JADLOSPIS

DATA: 15.06.2026 — 19.06.02026

Kalorycznosé SNIADANIE 1l SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
o Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser 26tty Gouda 7, Krem ze szparagow z groszkiem ptysiowym Makron swiderki z sosem bolonskim z bazylia 1, Babka cytrynowa z konfiturg morelowg
o | Energia: 1057 keal szynka drobiowa, pomidor, herbata z melisy bez cukru wywarze warzywnym 1,9 woda niegazowana 1,3,7
.® | Biatko:34.97 g
S Ttuszcz: 29.7 g Owoc /
X T sezonowy B/glut.: bezglutenowa babka cytrynowa z
B/glut.: mak: bezglut
g Wq’%Iow'oldagn\]/. B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: krem z groszkiem bezglutenowym 9 b{)lgol:iskima aron bezgiutenowy z sosem konfitura morelowa 3,7
g |ogotem:153.1g B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ser weganski 1,5,6,8,12 B/mlecz.: - B/mlecz.: B/mlecz.: babka cytrynowa na masle
a roslinnym z konfiturg morelowa 1,3, *
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta brokutowa z Zupa pomidorowa z makaronem grysik na Udziec trybowany z kurczaka w warzywach, ryz
Energia: 1063 kcal serkiem feta 7, szynka wieprzowa 9,10, herbata z dzika réza bez wywarze paraboliczny z olejem Inianym, woda Arbuz, oblaty 1
o |Biatko: 40.14 g cukru warzywnym 1,7,9 niegazowana
g e Owoc
O |Tiuszcz:32.36 g .
S | Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy sezonowy B/glut.: zupa pomidorowa z makaronem
A N o . bezglutenowym 7,9 B/glut.: - B/glut.: oblaty bezglutenowe
ogdtem: 149.13 g | B/mlecz.: masto roslinne typu wege, pasta brokutowa z serkiem .
B/mlecz.: zupa pomidorowa z makaronem z | B/mlecz.: - B/mlecz.:
wege 1,5,6,8,12 . it *
napojem roslinnym 1, *,9
Energia: 1120 keal Chleb zytni, baltonowski, gr.a’ham 1, masffo 7, paréwki drobiowe Krem z cukinii z kuskusem indyjskim na Gulasz z szynki z majerankiem 1,3,.5,6,7,8,9,19, Serek homogenizowany z truskawkami 7,
Biatko: 38.74 6,9,10, ketchup 9,10, ser 26tty 7, rzodkiewka, satata lodowa, kasza gryczana na sypko, buraczki z cebulka i biszk iskostod
© s herbata z lipy bez cukru wywarze warzywnym 1,9 jabtkiem, woda niegazowana Iszkopty niskostodzone 1,3,
-g Ttuszcz: 42.74 g Py Owoc J ’
& | Weglowodany sezonowy
ogbtem: 143.17 g | B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: krem z cukinii z kaszg jaglang 9 B/glut.: gulasz z szynki bez majeranku B/glut.: biszkopty bezglutenowe 3
B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ser wege 1,5,6,8,12 B/mlecz.: - B/mlecz.: gulasz z szynki bez majeranku B/mlecz.: serek roslinny*
Paluszki rybne 1,3,4, ziemniaki z oliwa z oliwek,
| Energia: 1110 keal Ptatki ow5|anc-.z na mleku 1,7, ploeczywo zytnie 1, masto 7, dzem Barszcz ukraifiski na wywarze warzywnym 7,9 suréwka z mfgde] kls;{)ne.J kapus"cy z marchewka z Banan, chrupki kukurydziane
Q | Biatko: 36.16 g porzeczkowy niskostodzony 100%, herbata z pokrzywy bez cukru Owoc natka pietruszki i oliwa z oliwek, woda
£ B
s Ttuszcz: 34.82 g sezonowy niegazowana
S We,glowodany B/glut.: chleb bezglutenowy, ptatki b/glutenowe na mleku 7 B/glut.: B/glut.: paluszki rybne 3,4 B/glut.:
ogbtem: 159.06 8 | B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ptatki owsiane na napoju B/mlecz.: barszcz ukrainski ze $mietang N ! N
. . B/mlecz.: B/mlecz.:
roslinnym 1, * roslinng *,9
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, szynka z kotta, serek Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami i Pierogi Ienlwelz 2 biatym sererTm pola.n'e masei!qem Ogorek zielony, dip ziotowy z miodem
. . . . . 1,3,7 -wyrdb wtasny z prazonymi jabtkami z .
smazony-wyréb wiasny 7, pomidor, herbata owocowa bez cukru koperkiem na wywarze miesnym 9 . niskostodzonym 7, chlebek wasa 1
o cynamonem 1,5,68,9,10,11, woda niegazowana
Energia: 1052 kcal
g Biatko: 43.15 Owoc B/glut.: Pierogi leniwe b/glutenowe z biatym
t | Ttuszcz: 35.23 g . . . .
a sezonowy serem i mastem 3,7 z prazonymi jabtkami bez

Weglowodany
ogotem: 137.94 g

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: masto roslinne typu wege, serek weganski 1,5,6,8,12

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane napoje. roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8

B/glut.:
B/mlecz.:

cynamonu

B/mlecz.: Pierogi leniwe z serem wegarskim,
polane mastem roslinnym z prazonymi jabtkami
bez cynamonu 1, 3, *

B/glut.: chlebek bezglutenowy
B/mlecz.: dip na bazie jogurtu roslinnego*
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