JADLOSPIS DATA: 04.05.2026 — 08.05.2026
Kalorycznos¢ SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser z6tty Gouda 7, Zupa z zielonej fasolki szparagowe;j i , . L.
; asztet drobiowo wieprzowy 1,3,9, ogérek kiszony, herbata roszku z ryzem na wywarze Makaron Swiderki z biatym serem polany sosem z Jabtko, kruche ciasteczka 1,3,7
~ | Energia: 1119 kcal P przowy -.,3,3, 08 ¥, g ¥ ¥ owocdw 1,7, woda niegazowana ’ "
2 | Biatko: 32.27¢ owocowa bez cukru o miesnym 9
© woc
‘N | Ttuszcz:35.31g . ; ;
S Weglowodany sezonowy B/glut.: makaron bezglutenowy z biatym serem i B/glut.: ciasteczka bezglutenowe 3,7
= 8 B/glut.: chleb bezglutenowy, pasztet bezglutenowy 3,9 sosem 7 . o0
s ogotem: 165.7 g o i B/glut.: L L. B/mlecz.: ciasteczka z mastem roslinnym
o : . B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ser weganski 8 B/mlecz.: B/mlecz.: makaron z twarozkiem wegariskim polany 13
" sosem z owocoéw 1,8 ’
. S . . Jogurt naturalny z musem jabtkowo-
K hewkowo-kuk Klopsik ka1 ke ke 1,7
) Chleb zytni, baltonowski, graham, masto 7, poledwica sopocka, nar:/mWZ?zr: \:::Z 0\\,\’,\’: nﬁzurr\gif;:qi a:)apbsclulilczzrlmnd:aas ,iowsst?rsf:i/kgier;;\i’\g'mka ! u,s;yzz brzoskwiniowym i ptatkami kukurydzianymi
Energia: 1087 keal pasta z tofu ze szczypiorkiem 6, herbata rooibos bez cukru v IQ ymze P 'yb’fk' YPKO, da ni ) kapusty 7
an:, Biatko: 36.48 g : jabtkiem, woda niegazowana
O |Ttuszcz:39.56 g Owoc
= | Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy sezonowy B/glut.: klopsiki bezglutenowe 3 w sosie
ogdtem: 141.39 g B/mlecz.: masto roslinne typu wege B/glut.: krem z grzankami bezglutenowym 7 B/glut.:
bezglutenowymi 9 B/mlecz.: sos na bazie $mietanki rodlinnej*,1 B/mlecz.: jogurt roslinny*
B/mlecz.:
Energia:1024 kcal Chlsb zytni, baltonowski, g.raham 1., masto 7, kle’f.baskl droplowe Zupa brokutowa z ziemniakami na topatka w sosie p!eczen.lowym z warzywami Banan, biszkopty 1,3
Biatko: 33.07 g 90%, pasta twarogowa z zielong pietruszka 7, mix safat, oliwki, Wywarze warzywnym 9 korzennymi 9, kasza jeczmienna na sypko 1, woda
o Ttuszcz: 45.97 g herbata z pokrzywy bez cukru Owoc niegazowana
o : 45,
W | Weglowodan sezonowy B/glut.: B/glut.: k ki B/glut.: biszkopty bezglut 3
] . %?em. 116 \;3 B/glut.: chleb bezglutenowy Bfn::cz . Bﬁn::cz .asza gryczana na sypko Bﬁn::cz .|sz opty bezglutenowe
g ’ 38 B/mlecz.: masto roslinne typu wege, humus 11 a . .
£ ia: 1143 keal . L Kakao d0m0\.Ne z m.I’eIflem 1’.6'7 Ros6t z zacierka i zielong pietruszky Paluszki rybne 1,3,4, ziemniaki puree 7, suréwka z Smoothie marchewkowo-malinowe,
; ks €l | pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem wisniowy niskostodzony, rolada na wywarze migsnym 1,3,9 kiszonej kapusty z marchewka, woda niegazowana chlebek wasa 1
o |Biatko:41.92g biata parzona z warzywami, herbata owocowa bez cukru Owoc ¥ enym L3 1 kapusty & &
E Ttuszcz: 31.58 g sezonowy
2 | Weglowodany B/glut.: chieb bezgllu.tenowy ) B/glut.: rosét z zacierka B/glut.: paluszki rybne bezglutenowe 3,4 B/glut.: chlebek bezglutenowy
O | ogdtem: 171.06 g B/mlecz.: masto roslinne typu wege, kakao domowe z napojem bezglutenows 3,9 B L - - R
- « /mlecz.: ziemniaki puree z margaryna roslinng B/mlecz.:
roélinnym 1,6, B/mlecz.:
Chleb zytni, balton?wskl, graham 1.’ mas’fo?, szynka drObIOW?, Zupa pomidorowa z ryzem na Kartacze z miesem polane masetkiem i cebulka 3,7, Francuskie paluchy z serem 1,7 ogérek
Energia: 1090 kcal | Pasta paprykowa z biatym serem i oliwg z oliwek 7, herbata z lipy R R .
g b K Owoc wywarze miesnym 9 marchewka puree 7, woda niegazowana zielony
= | Biatko: 28.34 ¢ €z cukru <er0nOW
® | Ttuszcz: 37.52 g ¥ .
o B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: B/glut.: paluchy bezglutenowe z serem 7
Wq’glowodany B/mlec':.z : masto roslinne typu wege B/mle.c'z : B/mlecz. kartacze 2 migsem polane mastem roslinnym B/mle‘c.z : paluchy z serem wegariskim 1,8
ogotem: 156.95 g - s g - z cebulka 3, marchewka puree z mastem roslinnym P v g ’

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadlospisu
*Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8

Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl




