JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

09.03.2026-13.03.2026

Kalorycznos¢ SNIADANIE 1l SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb zytni, balt ki ham 1 to 7, t zek
< | Energia 1036 kcal e. ZY ni, battonowsk, gra am .' mas‘ ©/, twaroze z.e Zupa ziemniaczana z natka pietruszki na Makaron swiderki w sosie pomidorowym z marchewka, Gruszka, oblaty 1
- | szczypiorkiem 7, szynka drobiowa z ziotami, herbata z melisy z . .. .
.® | Biatko: 32.22 g wywarze miesnym 9 posypany z6ttym serem 1,7 woda niegazowana
N cytryna bez cukru Owoc
B | Ttuszcz: 35.35g
Q Weal dan sezonowy
g e’g owoadany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: makaron bezglutenowy w sosie z serem 7 B/glut.: oblaty bezglutenowe
& | ogotem:144.6 g B/mlecz.: masto roslinne typu wege, serek wege 8 B/mlecz.: - B/mlecz.: makaron w sosie z serem wegarnskim 1,8 B/mlecz.: -
hleb zytni, bal ki ham 1 to 7 li k jabtk | fle ryz
C. eb zytni, ba tonows. i, graham 1, masto 7, wedlina Krem z biatych warzyw z lubczykiem i Udziec trybowany z indyka, ryz paraboliczny na sypko, Sok jab o,wy na.tu‘ra ny, watle ryz.owe
Energia 1207 keal wieprzowa 9,10, pasta jarzynowa — wyr. wit. 9, herbata . PR L . z powidtami niskostodzonymi
8 . . grzankami na wywarze warzywnym 1,7,9 tzatziki z zielonym ogérkiem 7, woda niegazowana
<% | Biatko: 38.16 g zurawinowa bez cukru Owoc
1
8 | Ttuszcz: 40.55g sezonowy B/glut.: krem z grzankami b/glutenowymi
= Welglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy 7,9 B/glut.: B/glut.:
ogbtem: 166.638 | g/mlecz.: masto roslinne typu wege B/mlecz.: krem ze $mietanka roslinna B/mlecz.: tzatziki na bazie jogurtu roslinnego* B/mlecz.:
1,9, *
Lo . P . . . . . . s Serek waniliowy z laskg wanilii 7 -
) Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, paréwki z szynki Ros6t z makaronem nitka, warzywami Paluszki rybne 1,3,4 ziemniaki gotowane na parze, wWyrb wiasny. biszkont
Energia 1147 kcal 90% 6,7,9,10, ketchup 9,10, ser mozzarella 7, satata lodowa, korzennymi i natkg pietruszki na wywarze | suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i jabtkiem, woda yniskos’fodz:)ne 1 3p ¥
= Biatko: 32.7 g zielony ogdrek, herbata z dzika rézg bez cukru Owoc warzywnym 1,9 niegazowana !
© | Ttuszcz:38.1g sezonowy
‘¥ | Weglowodany B/glut 5t k
ogétem: 165.96 g B/glut.: chleb bezglutenowy glut.: rosol z makaronem B/glut.: paluszki rybne bezglutenowe 3,4 B/glut.: biszkopty bezglutenowe 3
: . 0 L bezglutenowym 9 0 %
B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ser wegarski mozzarella 8, B/mlecz.: B/mlecz.: B/mlecz.: serek roslinny
Ptatki kukurydziane na mleku z suszong morelg 7,12, . . - . . . Klasyczna chatka z nutellg bananowa
. s e R Zupa pomidorowa z ryzem, mlekiem i Pieczen rzymska w sosie wiasnym 1,3,9, kasza gryczana na .
pieczywo zytnie 1, masto 7, szynka ze spizarni z ziotami 9,10, bazvlia na wywarze warzywnym 7.9 svoko, ogérek kiszony z cebulka. woda niegazowana 1,3,5,6,7,8 - wyrdb wtasny
~ | Energia 1129 keal herbata z pokrzywy bez cukru vl 4 ywnym 7, Ypko, 08 v b g
,g Biatko: 35.9 g Owoc
® | Ttuszcz: 40.81 Sezonow
3 & v B/glut.:pieczywo b/glutenowe z
§ | Waslowodany 1o k.« chieb bezglut tella b 5,6,7,8
ogotem: 152.65 g BIUL: chleb bezglutenowy . . B/glut.: - B/glut.: pieczen rzymska bezglutenowa 3,9 nutefig bananowa >,5, 7,8
B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ptatki kukurydziane na . 0 % B/mlecz.: chatka na napoju
) . B/mlecz.: zupa z napojem roslinnym*,9 | B/mlecz.: - . S .
napoju roslinnym z suszong morelg *,12 roslinnym i masle roslinnym z
bananowa nutellg 1,3,5,6,8, *
hieb #vini. bal . ' . h . . . Pancakes z domieszkg maki orkiszowej z prazonym
Chleb zyFm, baltonowski, gra-h’am 1, mals (o] 7,-pasztet drobiowy - Z!Jpa grgc owa z Z|emn|ak‘am| i jabtkiem oraz cynamonem 1,3,5,6,7,8,9,10,11 woda Banan, chrupki kukurydziane
Energia 1113 keal wyréb wiasny 1,3,9, ser z6tty 7, ogdrek kiszony, herbata majerankiem na wywarze miesnym niegazowana
ﬁ Biatko: 47.42 g owocowa bez cukru Owoc 1,3,5,6,7,8,9,10
® | Ttuszcz: 38.17 g sezonowy
a B/glut.: pancakes bezglutenowe z prazonym jabtkiem bez

Weglowodany
ogotem: 142.77 g

B/glut.: chleb bezglutenowy, pasztet bezglutenowy 3,9
B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ser weganski 8

B/glut.: zupa grochowa bez majeranku 9
B/mlecz.: zupa grochowa bez majeranku
9

cynamonu 3,7
B/mlecz.: pancakes na bazie napoju roslinnego, z
prazonym jabtkiem oraz cynamonem 1,3,5,6,8,9,10,11, *

B/glut.:
B/mlecz.:

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisach jest bez jaj. *Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe
6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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