ogotem: 178.49 g

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: masto roslinne typu wege, pasta z makreli i serka
wege 4,8

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 30.03.2026-03.04.2026
Kalorycznos¢ SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
] Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, serek Bieluch 7, zmilfsrs\:/]a?\Z::liozri‘;/::am?;ZfZ)Vr\:eZcilr:ei:;n;Zk\j/m\l\/;rze Makaron swiderki w sosie boloriskim posypany Jablkoi(lr::(ir:l;i\in;l:]aé wafle
<% | Energia: 1044 keal | szynka z kotta 9,10, ogdrek kiszony, herbata z imbirem bez cukru Y v widrkami zéttego sera 1,7, woda niegazowana ¥
Q2 X ) warzywnym 7,9
.® | Biatko: 27.99 g Owoc
N
g |Tuszcz:35.77¢ sezonowy B/glut.: makaron bezglutenowy w sosie bolofiskim
§ Wc—;-lglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: posypany wiérkami sera 7 B/glut.:
ogbtem: 149.72 g B/mlecz.: masto roslinne typu wege, serek wege 8 B/mlecz.: krem ze $mietankg roslinng *,9 B/mlecz.: makaron w sosie boloriskim posypany B/mlecz.:
widrkami weganskiego sera
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, szynka drobiowa, . . . Kurczak w sosie stodko-kwasnym (kolorowa papryka, Rogal mleczny 1,3,7 z miodem
Energia: 1136 keal L. . o Zupa porowa z ziemniakami na wywarze ) . - )
8 ser 261ty w plastrach 7, biata rzepa, herbata z dzika rézg bez pomidor, ananas), ryz dtugoziarnisty gotowany na malinowym
Biatko: 43.07 warzywnym 9 :
~ 24307 cukru sypko, woda niegazowana
g Ttuszcz: 31.85 ¢ Owoc
s Wc—;-lglowodany sezonowy B/glut.: pieczywo bezglutenowe z
ogotem: 166.438 | g/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: miodem malinowym
B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ser wege 8 B/mlecz.: B/mlecz.: B/mlecz.: pieczywo z miodem
malinowym 1
> SNIADANIE WIELKANOCNE
Z Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, jajko gotowane na . - . Gulasz w delikatnym sosie chrzanowym .
8 Energia: 1199 kcal twardo 3, majonez 3,9,10, biata kietbaska delikatesowa na Domovm\:yvi::: ;Ti;d:\qk;; rgijegrgnlk(l)em na 1,5,7,8,10,11 ziemniaki puree 7, satatka z burakéw, Wielkanocna babka cytrynowa 1,3,7
<Z: Biatko: 35.87 g ciepto 6,9,10 satatka jarzynowa 3,9,10, rzezucha, zielona safata Y esnym 4,3,2,6,7,8,, woda niegazowana
E Ttuszcz: 43.39 g (dekoracyjnie), herbata z lipy bez cukru Owoc
§ Weglowodany sezonowy
Stem: B/glut.: ki | 7
< | 0gGtem: 161.84 ¢ B/glut.: zurek na zakwasie bezglutenowym bez B/glut.: sos bezglutenowy 5,7,8,10,11 /glut.: babka b/glutenowa 3,
a B/glut.: chleb bezglutenowy . . . " B/mlecz.: babka z mastem
o . i majeranku 9 B/mlecz.: sos ze $mietanka roslinng 1,5,8,10,11%, . X X
o B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ser weganski 8 . . . roslinnym i napojem
D B/mlecz.: zurek bez majeranku 1,9 puree z mastem roslinnym 0 « «
roslinnym*,1,3,
) Kakao domowe z mlekiem 1,6,7 7upa pomidorowa 2 3vtnimi zacierkami. mlekiem Medalion drobiowy w panierce 1,3,9 ziemniaki z
. Energia: 1134 keal Pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem brzoskwiniowy niskostodzony ipbapz lia na w warz\:e warzywnvm 1 3'7 9 olejem ziotowym, marchewka mini na parze z oliwa Banan, chrupki kukurydziane
g Biatko: 41.95 g 100%, serek biaty w plastrach 7, herbata malinowa bez cukru Owoc vl ¥ ywnym L,3,7, ziotowg, woda niegazowana
g Ttuszcz: 33.29g sezonow
& | Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy, kakao bezglutenowe 6,7 v B/glut.: zupa z zacierka bezglutenowa 3,7,9 . B/glut.:
A . . 4 % . . . h . . . | B/glut.: medalion bezglutenowy 3,9
ogétem: 165.15 g B/mlecz., kakao na napoju roslinnym 1,6, *, masto roslinne typu B/mlecz.: zupa z zacierkami, napojem ro$linnym i B/mlecz.: B/mlecz.:
wege, serek wege 8 bazylig 1,3, *,9 h
o . _ Zupa ogoérkowa z ziemniakami i Smietang na o . o
Energia: 1172 kcal Chle'zb zytni, baltqnowskl, .grahan? 1, mas’f.o 7,' pasta z makrel{ z wywarze miesnym 7,9 Nales'nlkl z domieszkg maki orkiszowe podane z Koktajl truskawkowy na maslance 7,
Biatko: 35.09 serkiem 4,7, wedlina drobiowa, zielone oliwki, herbata z melisy sosem jogurtowo-owocowym z mango 1,3,7, woda
~ :22.098 . chlebek wasa 1
S | Thuszcz: 34.24 g bez cukru Owoc niegazowana
-,'f Weglowodany sezonowy

B/glut.:
B/mlecz.: zupa ze $mietang roslinng *,9

B/glut.: nale$niki bezglutenowe 3,7
B/mlecz.: nale$niki na napoju roslinnym z sosem na
bazie jogurtu roslinnego*,1,3

B/glut.: chlebek bezglutenowy
B/mlecz.: koktajl truskawkowy na
napoju roslinnym*

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011; Zastrzega sie mozliwoé¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisie jest bez jaj.
*Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1/ sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8

Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl
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