JADLOSPIS

DATA:23.03.2026-27.03.2026

Kalorycznos¢ SNIADANIE 1l SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Energia: 1081 kcal Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser z6tty 7, szynka Zupa z batatéw i marchewki na wywarze Spaghetti Napoli z z6ttym serem 1,7 woda
x | R ) X . ) . R Banan, chlebek wasa 1
% Biatko: 33.08 g ziotowa pieczona, ogérek kiszony, herbata z lipy bez cukru miesnym 9 niegazowana
;E Ttuszcz: 35.06 g o
@ | Weglowodany woc B/glut.: . .
'S B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: spaghetti bezglutenowe z zéttym serem 7 B/glut.: chlebek bezglutenowy
z stom: sezonowy B/mlecz.:
& |ogdtem:154.7 ¢ B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ser wegarski 8 B/mlecz.: spaghetti z weganskim serem 1,8 B/mlecz.:
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta serowa z Krem z zielonego groszku z grzankami na Kurczak garam masa.la Zryzem p’arabollcznym Budyri na mieku z sosem malinowym
Energia: 1124 keal . 1,5,6,7,8,9,10, orientalna suréwka curry 7
[ papryka 7, szynka wieprzowa, herbata z pokrzywy bez cukru wywarze warzywnym 1,7,9 .
; . 1,5,8,9,10,11, woda niegazowana
Biatko: 42.25 g
Ttuszcz: 41.9 g Owoc B/glut.: kurczak z ryzem parabolicznym, suréwka bez
Welglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy sezonowy B/glut.: krem z grzankami bezglutenowymi 7,9 | curry B/glut.:
x ogotem: 140.53 g B/mlecz.: masto roslinne typu wege, pasta z serem wegariskim i B/mlecz.: krem ze $mietang roélinng*1,9 B/mlecz.: kurczak z ryzem parabolicznym, orientalna | B/mlecz.: budyni na napoju
§ papryka 8 suréwka curry 1,5,8,9,10,11 roslinnym* z sosem malinowym
S
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, jajko gotowane na Rosét 2 makaronem. warzywami korzennvmi i Podudzie z kurczaka pieczone z majerankiem Smoothie bananowo iabikowe z
Ehergla: 1152 kcal twardo 3, majonez 3,9,10, ogérek zielony, ser Cheddar 7, natka pietruszki n,a w w\;rze miesnvm \1/9 1,3,5,6,7,8,9,10, ziemniaki z oliwg z oliwek, suréwka armuzem 7. chruoki liJkur dziane
Biatko: 45.81g marchewka do chrupania, herbata z melisy bez cukru ap ¥ &snym L wielowarzywna z oliwa z oliwek woda niegazowana | 3 ’ P v
Thuszcz: 40.81 g Owoc
Weglowodany sezonowy ) ) ) B/glut.:
0gotem: 148.56 8 | g/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: rosét z makaronem b/glutenowym 9 B/glut.: pieczone poduduevz kurczaka bez majeranku B/mlecz.: smoothie na napoju
© o s B/mlecz.: pieczone podudzie z kurczaka bez e *
° B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ser wegariski 8 B/mlecz.: . roslinnym
<] majeranku
v
Ptatki kukurydziane na mleku 7, . L Drozdzéwka z owocami - wyréb
; ieczywo zytnie 1, masto 7, dzem morelowy niskostodzony 100% Zupa wtoski krem 7,9 Paseczki ze schabu w sosie smietanowo-warzywnym wiasny 1,3,7
Energia: 1202 keal | P ’ P ’ ¢ 7,9, kasza bulgur na sypko 1, woda niegazowana ~
Biatko: 42.07 g herbata z dzika réz3 bez cukru Owoc
Ttuszcz: 30.39 g B/glut.: chleb bezglutenow sezonowy B/glut.: drozdzéwka bezglutenowa z
x We]glowodany B/;gnle;:‘z : masto ris’linnet , u wege, ptatki kukurydziane na napoju B/glut.: B/glut.: kasza gryczana na sypko owocami 3,7
g ogétem: 189.39 g rodlinn m* P ge P 4 poJ B/mlecz.: zupa ze $mietang roslinng*,9 B/mlecz.: sos na bazie $mietanki roélinnej*,9 B/mlecz.: drozdzéwka z owocami na
S \ napoju roslinnym i masle roslinnym
N 1 *
(¢) )
Chlel? zyeni, baltor.mwskl, grah.am 1, masto 7'. pasta z .makreh z Zupa kolorowy kociotek na wywarze migsnym Pyzy z sosem truskawkowym 1,3,7 Chlebek pszenny 1, smalec weganski
Energia: 1040 kcal biatym serem i warzywami 4,7,9,10 wedlina drobiowa, .
g herb I b K 9 woda niegazowana z cebulka
Biatko: 31.14 g erbata malinowa bez cukru
. Owoc
Thuszcz: 27.25 g sezonowy B/glut.: B/glut.: makaron bezglutenowy z sosem
ngglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/?nle;:'z . truskawkowym 7 B/glut.: chlebek bezglutenowy
e ogotem: 164.6 g B/mlecz.: masto roélinne typu wege, pasta z makreli i warzyw 4,9 " B/mlecz: pyzy na bazie na bazie napoju roélinnego z | B/mlecz.:
% sosem truskawkowym na bazie jogurtu roslinnego 1,
— *
a

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 116911. Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisie jest bez jaj. *Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane;
jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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