JADtOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 16.03.2026 — 20.03.2026

Kalorycznos¢ SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
CAhIeb zytni, baljconowskl, graham 1, masto 7, serek smletalnkowy Zupa pomidorowa z nutkg curry z makaronem na | Ziemniaki z gzikiem wiosennym ze szczypiorkiem | Marchewka w talarkach, jabtko, oblaty
biaty 7, poledwica sopocka, biata rzepa, herbata owoce le$ne bez . 8910 da ni
x Energia: 1113 kcal cukru wywarze migsnym 1,5,7,8,9,10,11 7, woda niegazowana 1
® |Biatko: 33.57 g Owoc
N .
B Jluszcz: 33.7 8 g;ﬁ:lll:c.zc'h;f:s?;icg:s}ljit::::vy u wege, serek wege 8 sezonowy B/glut.: zupa pomidorowa z makaronem B/glut.: -
é We’glowodany * P ge, g bezglutenowym bez curry 7,9 B/mlecz.: ziemniaki z weganskim gzikiem ze B/glut.: oblaty bezglutenowe
ogotem: 167.42 g B/mlecz.: zupa pomidorowa z makaronem z nutka | szczypiorkiem 8 B/mlecz.: -
curry z napojem roslinnym 1,5,8,9,10,11
eb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta serowa z upa koperkowa z ziemniakami na wywarze . . B L asza manna na ciepto z sokiem
chih s, aonows g 1 mast toatopatons et G sy e o | oo ok
pomidorami 7, szynka z kotta 9,10, herbata z lipy bez cukru warzywnym 7, e ; owocowym 1,
idorami 7, szynka z kotta 9,10, herbata z lipy bez cuk 7,9 I YKo & ) kapusty, 1,7
Energia: 1081 keal marchewki i jabtka, woda niegazowana
< |Biatko:36.92 ¢ Owoc
S | Ttuszcz: 35.96 g sezonowy . ; :
§ | d B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: kasza gryczana na sypko B/glu.t.. kasza kukurydziana na ciepto
Weglowodany - X - z sokiem owocowym 7
ogdtem: 146.13 g B/mlecz.: masto roslinne typu wege, pasta z serka wege z B/mlecz.: zupa koperkowa z napojem roslinnym*,9 | B/mlecz.: - B/mlecz.: kasza manna na napoju
pomidorami 8 ro$linnym z sokiem owocowym 1, *
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, jajko na twardo 3, Zupa ogdrkowa z ziemniakami na wywarze Wiosenna potrawka z udZca z indyka w sosie Rogalik z powidtami poziomkowymi -
. majonez 3,9,10, wedlina drobiowa, mix papryk, satata lodowa, marchewkowo-kokosowym 8, ryz paraboliczny wyréb wtasny 1,3,
Energia: 1136 keal jonez 3,9,10, wedlina drobi i k, satata lod P hewkowo-kok 8, ry2 paraboli b wiasny 1,3,7
s Biatko: 43.59 g herbata owocowa z gozdzikami bez cukru Owoc ywnym 7, na sypko, woda niegazowana
O |Tluszcz: 41.37g sezonowy . . bi
G B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: B/glflt" pieczywo bezglutenowe z
Weglowodany o . " " B/mlecz.: - powidtami
ogdtem: 143.46 g B/mlecz.: masto roslinne typu wege B/mlecz.: zupa z napojem roslinnym*,9 B/mlecz.: rogalik na napoju roglinnym
i masle roslinnym 1,3, *
Kak leku 1 10,11
) & ao.z cynamonem na m e. u156489,10, B} . ) ) ) Klasyczny kotlet mielony 1,3, ziemniaki puree 7,
pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem niskostodzony porzeczkowy Rosét z zacierka i warzywami korzennymi na
S . . . gotowana marchewka na parze z mastem 7, Gruszka, chlebek wasa 1
Energia: 1111 kcal 100%, twarog pofttusty w plastrach 7, herbata zurawinowa bez Owoc wywarze migsnym 1,3,9 da ni
5 | g cukru woda niegazowana
@ | Biatko: 43.36 g sezonowy
& | Ttuszcz: 33.1 g .
E | d B/glut.: chieb bezglutenowy, kakao bezglutenowe bez cynamonu B/glut.: rosét z zacierka bezglutenowg i warzywami | B/glut.: kotlet bezglutenowy 3
S | Weglowodany na mleku 6,7 ]
ogétem: 154.56 g ’ o L 3,9 B/mlecz.: ziemniaki z mastem roslinnym, B/glut.: wasa bezglutenowa
: . B/mlecz.: masto roslinne, kakao z cynamonem na napoju roslinnym B/mlecz.: marchewka z mastemn rodlinnvm B/mlecz.:
1,5,6,8,9,10,11, twardg wege 8 g v -
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta z turiczyka z Krem z zielonvch warzvw z dodatkiem mieka na Nalesniki z sosem z pieczonego jabtka i malin Mini pizza z pomidorami i widrkami
) biatym serkiem i ogérkiem kiszonym 4,7, ser z6tty Gouda 7, herbata Wywarze :lni n myz estkami z dvni 7.9 1,3,7 26ttego sera 1,7
Energia: 1123 keal imbirowa bez cukru ¥ enymzp ynt 4, woda niegazowana
x Biatko: 36.05 g Owoc
+, | Ttuszcz: 46.79 . B/glut.: nalesniki bezglutenowe z sosem 3,7 B/glut.: bezglutenowa mini pizza z
= 8 B/glut.: chleb bezglutenowy sezonowy B/glut.: -

Weglowodany
ogotem: 137.68 g

B/mlecz.: masto roslinne typu wege, pasta z tuficzyka z serkiem
wege 4,8, ser wege

B/mlecz.: krem z napojem roslinnym*,9

B/mlecz.: nale$niki na napoju roslinnym 1,3 *

pomidorami i widrkami zéttego sera 7
B/mlecz.: mini pizza z pomidorami i
serem weganskim 1,8

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011; Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisie jest bez jaj. *Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/
kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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