JADLOSPIS PRZEDSZKOLE DATA: 02.02.2026— 06.02.2026
Kalorycznosc SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
hleb zytni, balt ki ham 1 to 7 k Aski
Energia: 1131 kcal Eaze:)i Zy7tnI’o?ad\(:/?cc;wrrsligdirjvaa:eré;z:soz/o,cza’: szziz;r:;rx Zupa z fasoli szparagowej z6ttej i ryzu na Spaghetti Bolognese z migskiem mieszanym, marchewka i Jabtko, biszkopciki 1,3
< Biatko: 36.05 ylia 7, pole ! & wywarze warzywnym 9 natka pietruszki z serem z6ttym 1,7 woda niegazowana
= +36.058 bez cukru owoc
'_vg Ttuszcz: 35.33 g
.2 | Weglowodany sezonowy B/glut.: spaghetti bezglutenowe z migskiem mieszanym,
§ ogétem: 166.76 g B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - marchewka, natkga pietruszki i serem z6ttym 7 B/glut.: biszkopty b/glutenowe 3
B/mlecz.: masto roslinne typu wege, serek wegariski z bazylig 8 B/mlecz.: - B/mlecz.: Spaghetti z migskiem mieszanym, marchewka, | B/mlecz.:
natka pietruszki i serem wegariskim 1,8
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta brokutowa Lekka zupa jarzynowa z ziemniakami i Duszona tonatka w sosie whasnvm. kasza ieczmienna na Koktajl na kefirze z wisniami z
Er\ergla: 1083 keal z jajkiem 3, kietbasa krakowska 9,10, ogérek kiszony, herbata dodatkiem jarmuzu na wywarze warzywnym z wvoko 1 Fr)nix Warzvw na arzt:' \,Noda nJiZ A70Wana ptatkami kukurydzianymi 7
§ Biatko: 35.0 g rooibos bez cukru Owoc bazylig 9 ypko L, y parze, g
S | Tluszcz: 44.55 g sezonowy
B .
glut.: chleb bezglutenowy glut.: - glut.: kasza gryczana na sypko . .
& Wq’glowodany B/l hleb bezgl B/gl B/gl k k Bﬁ:l:cz : koktajl na napoju
ogotem: 131.79 g B/mlecz.: masto roslinne typu wege B/mlecz.: - B/mlecz.: - ros’linnyr;;* ) poJ
. Chleb 2ytni, baltonowski, graham 1, masto _7’ ser Gouda 7, Krem kalafiorowy z lubczykiem na wywarze Miesko drobiowe w warzywach, ryz paraboliczny na sypko, | Kisiel na ciepto z tartym jabtuszkiem
Energia: 1159 kcal szynka gotowana 9,10, papryka czerwona, mix satat, herbata z . L .
© | .. R warzywnym 7,9 sos tzatziki z zielonym ogdérkiem 7, woda niegazowana
3 Biatko: 43.51 g melisy bez cukru Owoc
«» | Ttuszcz: 41.51¢g
Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy sezonowy | B/glut.: - B/glut.: - B/glut.:
ogétem: 149.91 g B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ser wegariski 8 B/mlecz.: krem ze Smietang roslinna*,9 B/mlecz.: sos na bazie jogurtu roslinnego* B/mlecz.:
Ptatki jeczmienne z suszong zurawing na mleku 1,7,12, . . S . Paluszki rybne w panierce 1,3,4, ziemniaki gotowane na Chatka z posypka z kruszonki 1,3,7,
. L R ) Rosolnik z ryzem i Swiezymi ziotami na wywarze . . R
Energia: 1085 kcal pieczywo zytnie 1, masto 7, powidta niskostodzone 100%, warzvwhvm 9 parze, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, woda gruszka
Biatko: 33.53 g herbata owoce lesne bez cukru ywny niegazowana
= Ttuszcz: 27.85g Owoc
‘g Weglowodany sezonowy
2 |ogotem: 172.56 g ) B/glut.: chatka bezglutenowa z
Q B/glut.: chleb bezglutenowy, ptatki bezglutenowe z suszong
. . . . . kruszonkga bezglutenowa 3,7
zurawing na mleku 7,12 B/glut.: B/glut.: paluszki rybne w panierce bezglutenowej 3,4 B/mlecz.: chatka na napoju
B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ptatki jeczmienne z B/mlecz.: - B/mlecz.: g p )
R . . 0 % roslinnym z mastem roslinnym typu
suszong zurawing na napoju roslinnym 1, *,12 X
wege 1,
hleb zytni, bal ki ham 1 to 7, jajk P ki h i i
Chleb zytni, ba ton'ows . a”T D gotf)wa.ne Krupnik z ziemniakami i natka pietruszki na Pancakes 1,3,7 z domowym sosem jogurtowo-owocowym rzysma i do chrupania z dipem
Energia: 1186 kcal na twardo z sosem jogurtowo-majonezowym ze szczypiorkiem wywarze miesnym 1.9 7, woda niegazowana ziotowym 8, chlebek wasa 1
x | Biatko: 38.33 g 3,7,9,10, szynka drobiowa, herbata zurawinowa bez cukru owoc ’ !
Q
® | Thuszcz: 38.03 g sezonowy . ; . ;
& | Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: krupnik 2 kasza jaglana 9 :/7glut.. pancakes na bazie maki bezglutenowej z sosem B/glut.: chlebek bezglutenowy
ogétem:169.1 g B/mlecz.: margaryna roslinna, jajko gotowane na twardo z glut.: krup 3Jaglang ! L . . - « | B/mlecz.: dip ziotowy na bazie
. B/mlecz.: - B/mlecz.: pancakes na bazie jogurtu i napoju roslinnego i .
majonezem 3,9,10 . s jogurtu roslinnego*
z sosem na bazie jogurtu roslinnego 1, 3, *

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Zastrzega sie mozliwo$¢é wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron jest bez jaj. *Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty
roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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