JADLOSPIS

DATA: 08.12.2025-12.12.2025

Kalorycznos¢ SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Energia (kcal): 1142 N~ ) ., oy I . s . ) )
Biatko: 41.46 g Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser z6tty 7, szynka Zupa z 26ttej fasolki z ziemniakami na | Kluski $lgskie z butka tartg 1,3,7 suréwka z marchewki | Sok warzywno-owocowy ciasteczka
e ieczona 9,10, ogodrek kiszony, herbata z melisy z cytryng bez cukru wywarze miesnym 9 z brzoskwinig, woda niegazowana owsiane z zurawing - wyr. wt. 1,3,7
~ |Thuszcz:39.31g P s ¥ yzoytryna Owoc ¥ &Ny 3 s a-wy
£ | Weglowodany sezonowy
:g ogdtem: 152.18 g B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: - B/glut: kluski $lgskie polane mastem 3,7 B/glut: ciasteczka b/glutenowe 3,7
.g B/mle;Z' marearyna rodlinna. serek wege 8 B/mleéZ' ) B/mlecz: kluski $laskie 3, butka tarta z margaryna B/mlecz: ciasteczka z margaryna
L ' gary ! g ’ roslinng 1 roslinng 1,3
Energia (kcal): 1092 Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, naturalny serek Krem z cukinii, z imbirem, grzankami Indvk 0o taisku z warzywami 9. rvs paraboliczny z
Biatko: 35.53 g homogenizowany 7, szynka kajzerkowa z ziotami 9,10, ogérek z dodatkiem $mietany roslinnej na vKp | Jk Kok Y ! ydp . v Jabtko, andruty 1
Thuszcz: 31.86 g zielony, herbata z dzikg réza bez cukru Owoc wywarze warzywnym 1, *, 9 sosem z mieka koksowego 5,8, woda niegazowana
Weglowodany sezonowy
5tem: 163.61 B/glut: k kami
@ ogotem g B/glut: chleb bezglutenowy /glut: krem 2 grian am B/glut: B/glut: andruty bezglutenowe
o R . L bezglutenowymi *,9 . R
§ B/mlecz: margaryna roslinna, serek weganski 8 B/mlecz: B/mlecz: B/mlecz:
; . R : S . . S | ki X k
E.nergla (keal): 1191 Chleb zytni, baltonowski, graham1, masto 7, paréwki drobiowe 9,10, Ros6t z makaronem nitka i natkg ?nL:easszZanwaa)r;ynv]vinlei‘:gvranrz\iﬁzac:lrzrinin;ogstirizn: Koktail mleczny z malinami 7. chruoki
Biatko: 40.03 g ketchup 9,10, pasta brokutowa z serkiem feta (wyrdéb wtasny) 7 mix pietruszki na wywarze warzywnym . < v ! y . ! P
Thuszcz: 33.6 g safat, herbata mietowa bez cukru owoc 19 majeranku 1,3,5,6,7,8,9,9,10, kasza peczak na sypko kukurydziane
Weglowodany sezonowy 1, woda niegazowana
ogotem: 176.37 g B/glut: chleb bezglutenow B/glut: rosét z makaronem B/glut: gulasz bez majeranku, kasza gryczana na B/glut:
3 grut: 8 0 v . bezglutenowym 9 sypko B/mlecz: koktajl na bazie napoju
o B/mlecz: margaryna ros$linna, pasta brokutowa z serkiem wege 8 . . «
A B/mlecz: - B/mlecz: gulasz bez majeranku rodlinnego
Energia (kcal): 1109 Ptatki kukurydziane na mleku z zurawing 7,12 Zupa kalafiorowa ze $Smietang !(orecz.kl rybne 4, z.|emn|ak| purev.e 7 surgwka §
Biatko: 38.29 . Lo . o R o o . . kiszonej kapusty z zielong natka pietruszki, woda Chlebek wasa 1, satatka owocowa z
g pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem wisniowy niskostodzony 100 %, roslinng i lubczykiem na wywarze niegazowana miodem
Thuszcz: 33.77 g herbata owoce le$ne bez cukru Owoc warzywnym *, 9 g
Weglowodany sezonowy
ogotem: 160.79 g
-
Q .
2 B/glut: chleb bezglutenowy . o B/glut: B/glut: B/glut: chlebek bezglutenowy
‘;" B/mlecz: margaryna roslinna, ptatki na napoju roslinnym* z . L -
H . ) B/mlecz: B/mlecz: ziemniaki z margaryna roslinng B/mlecz:
S zurawing 12
Energia (kcal): 1134 Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, wedlina drobiowa, . s Butka grahamk.a :,l' 3.'5'6.'7'8.'10'11..
Biatko: 38.87 g pasta pomidorowo-serowa z grillowana papryka (wyrob wlasny) 7 Zupa barszcz ukrainiski biatg kapustg | Pancakes z jabtkiem, posypane cukrem pudrem 1,3,7, | smalec wegetarianski z biatej fasoli i
Tiuszcz: 31.85 g herbata reoibos bez cukru ! owoc na wywarze miesnym 9 woda niegazowana jabtka (wyrdb witasny)
Weglowodany sezonowy
ogotem: 169.73 g B .
= B;rgriT:;zc-h::rbae:gr:L;tfgécr;/r\::a asta bomidorowa z serem B/glut: - B/glut: pancakes na bazie maki b/glutenowej 3,7 B/glut: butka bezglutenowa
= wegar’msk‘im s ggriII\(/)wanq papr'ylfa 3 P B/mlecz: - B/mlecz: pancakes na bazie napoju roslinnego* ,1,3 B/mlecz: butka bezmleczna
[-%

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011; Zastrzega sie mozliwos¢é wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisach jest bez jaj.
*Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka ro$linna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakéw catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

