JADLOSPIS

13.10.2025-17.10.2025

kaloryczno$¢

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Energia: 1027.8 kcal

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser 26tty 7,

Zupa ziemniaczana z lubczykiem na

Makaron z sosem Napoli posypany widrkami

Banan, chrupki kukurydziane

= Biatko: 43.6 g rolada biata parzona, pomidor, herbata rooibos bez cukru wywarze mesym 9 26ttego sera 1,7

= [Muszcz:33.6¢ B/glut.: pieczywo b/glutenowe Owoc B/glut: B/glut: makaron bezglutenowy zsosem Napolii  B/glut:

‘NS |Weglowodany: . "y, * . iy .

S l475g B/mlecz.: ser 26ty wege sezonowy B/mlecz.: 26ttym serem 7 B/mlecz.:

-g ' B/mlecz.: makaron z sosem Napoli i

2 wegarniskim serem 1, *
Epergia: 1088.1 kcal Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, szynka z Gulasz warzywny (warzywa korzenne, cukinia, |Ciasto jogurtowe z dynig i dodatkien
B{'a’fko’ '44-5 g indyka, serek grani 7, karotka, herbata zurawinowa bez Zupa z fasoli szparagowej z6ttej i ryzu|papryka wielokolorowa) z migskiem mieszanym maki razowej — wyr. wt. 1,3,7
Muszcz: 27.3 g cukru na wywarze warzywnym 9 i dodatkiem lubczyku 9, kasza peczak na sypko 1,
Weglowodany: 177.8 ;

Owoc woda niegazowana

'§ g B/glut.: pieczywo b/glutenowe sezonowy |B/glut: B/glut: kasza gryczana biata B/glut: ciasto bezglutenowe 3,7

5] B/mlecz.: serek wege * B/mlecz.: B/mlecz.: B/mlecz.: ciasto z jogurtem

E roslinnym 1,3,*
Energia: 1022.8 kcal Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, szynka . . . g . .
Biatko: 49.2 g wieprzowa, jajko na twardo 3 majonez 3,9, 10, zielone Owoc Krem z buraka z groszkiem ptylslgwym Ptleczone ﬁIeC|k|kz kur.cza!<a, ryz p.ar.aboh:zny Koktajl owocowy 7, biszkopty 1,3
c\iluszlcz: 33'4 g 1365 oliwki,satata lodowa, herbata rumiankowa bez cukru sezonowy na wywarze warzywnym %, g0 OV\;?:i\étr;anz\csy:q’;mvzvi:;aa m:z:lzeoj\;g?\; owo

eglowodany:136. B

g B/glut.: pieczywo b/glutenowe B/glut: krem z groszkiem ptysiowym B/glut: B/glut: biszkopty bezglutenowe 3

o B/mlecz.: margaryna roslinna bezglutenowym 9 B/mlecz. mizeria z jogurtem roslinnym* B/mlecz.: koktajl na bazie napoju

g B/mlecz.: roslinnego*

St

N7}
Energia: 1121.7 kcal | Ptatki owsiano-jeczmienne na mleku z suszong $liwka Ros6t Koreczki rybne 4, ziemniaki gotowane z olejem Chlebek 1 K ‘rek d
Biatko: 42.5 g 1,7,12, pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem wisniowy Owoc osotna wywarl(zelv;/agrzywnym rzepakowym, suréwka z biatej kapusty z ebe wasah, gruszka, ogorek do
c\l/uszlcz: 3(71'3 g 1653 niskostodzony 100%, herbata malinowa bez cukru sezonowy ZzaclerkaL,s, marchewka woda niegazowana chrupania

L2 €glowodany: .

*2 i B/glut.: pieczywo b/glutenowe, ptatki b/glutenowe na mleku z B/glut: rosét z zacierka bezglutenowa 3,9 B/glut: B/glut: wasa b/glutenowa

g suszong $liwka 7,12 B/mlecz. B/mlecz. B/mlecz.:

3] B/mlecz.: ptatki na napoju roslinnym* z suszong sliwka 1,12
Energia: 1043.5 kcal Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, satatka Jesienny krupnik z trzech kasz na |Pancakes z domieszkg maki orkiszowej z dzemem Paluchy serowe z ziotami
Biatko: 45.3 g jarzynowa 3,9,10, szynka domowa, herbata z melisy bez Owoc wywarze miesnym 1,9 niskostodzonym jabtkowo-jagodowym 1,3,7, prowansalskimi 1,7
Tuszcz: 33.2 8 cukru sezonowy woda niegazowana

piatek

Weglowodany:148.1g

B/glut.: pieczywo b/glutenowe
B/mlecz.: margaryna roslinna

B/glut: krupnik z kasza jaglang 9
B/mlecz.:

B/glut: pancakes na bazie maki b/glutenowej 3,7
B/mlecz.: pancakes na bazie napoju roslinnego* 1,3

B/glut: paluchy bezglutenowe serowe z
ziotami 7

B/mlecz.: paluchy z serem wegarskim i
ziotami 1, *

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); *Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8.

Symfonia smakéw catering — www.symfonia-smakow.pl.


http://www.symfonia-smakow.pl/

