JADLOSPIS

DATA: 28.09.2025 - 03.10.2025

Kalorycznosé SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
) Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser Gouda 7, Zupa pomidorowa na $mietance z ryzem Ziemniaki z poznariskim ezikiem z rzodkiewka i
< |energia - 1027.8 kcal pasztet drobiowy (wyrdéb wtasny) 1,3,9 ogdrek kiszony, na wywarze miesnym .p . g ; 3 Jabtko, biszkopty bez cukru 1,3
& |biatko-43.6¢ h i szczypiorkiem 7, woda niegazowana
g erbata owoce lesne bez cukru Oowoc 7,9
B | ttuszcz-33.6¢g
= weglowodany - Sezonowy | g/glut: .
o B/glut: chleb bezglutenowy, pasztet bezglutenowy 3,9 . . B/glut: - B/glut: biszkopty bezglutenowe 3
& |1475¢g e . B/mlecz: zupa pomidorowa ze $mietanka . L . L %
B/mlecz: margaryna roslinna, ser weganski 8 rodlinna *,9 B/mlecz: ziemniaki z serkiem wegariskim B/mlecz:
Kotl iel i i iel ki
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto Krem z biatych warzyw na wywarze ot "?'i:;\i\;‘;vnzlegztifxz\:;/:asgs'io ,f,g - Deserek serowy z musem
energia - 1088.1keal | 7, pasta brokutowa z serem feta 7, wedlina drobiowa, pomidor, warz w\r(1 mz rZankamiyl 9 saJ'r:tka z buran’w woda niey:zowz;na truskawkozlv m7
Aa:: biatko - 44.5 ¢ herbata z imbirem bez cukru Owoc ywnymz g ’ ’ 8 Y
9 |[tluszcz-273¢g sezonowy
= | weglowodany - B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: krem z grzankami B/glut: kotlet mielony bezglutenowy 3,9, kasza B/glut: -
177.8¢ B/mlecz: margaryna roslinna, pasta brokutowa z serem bezglutenowymi 9 gryczana na sypko B/mlecz: serek roslinny* z musem
weganskim * B/mlecz: B/mlecz: truskawkowym
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, jajko gotowane na . Kurczak w potrawce 1,7 ry2 para.bOhcmy gotowany . . A
. . L Zupa brokutowa z marchewka i kaszg na sypko, marchewka z groszkiem gotowana na Smoothie z marchewki, brzoskwini i
energia - 1088.1 keal twardo z majonezem 3,9,10, szynka ze spizarni 9,10 safata manna na wywarze warzywnym 1,9 arze, woda niegazowana jabtka, oblaty 1
s biatko - 44.5 g lodowa, mix papryk, herbata owocowa z gozdzikami bez cukru Owoc 3 ¥ ywnym L, parze, g ) ’ ¥
o |tluszcz-273g sezonowy
| weglowodany -
177.8¢g B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: zupa z kaszka kukurydziang 9 B/glut: kurczak w potrawce 7 B/glut: oblaty bezglutenowe
B/mlecz: margaryna roslinna B/mlecz: B/mlecz: kurczak w potrawce 1 B/mlecz:
Ptatki kukurydzi leku z z ing 7,12
energia - 1121.7 keal . a- : .u urydziane na m‘e u’z.zurawmq " Zupa porowa z makaronem na wywarze Paluszki rybne 1,3,4 ziemniaki puree 7, surowka z | Mini bagietka ze smalcem weganskim z
o ; ' Pieczywo zytnie 1, masto 7, powidta sliwkowo-poziomkowe, warzywnym 1,9 kapusty kiszonej z marchewka, woda niegazowana jabtkiem (wyréb wiasny) 1
2 |biatko-425¢ herbata malinowa bez cukru owoc ywnym <, pusty ) ¥ & ! v y
® | tluszcz-37.3g |
7 weglowodany- B/gl sezonowy B/el k
o : : . )
165.3 /glut . . . - . . /glut: 2upa porowa z makaronem B/glut: bezglutenowe paluszki rybne 3,4 B/glut: bagietka b/glutenowa
8 B/mlecz: ptatki kukurydziane na napoju roslinnym z zurawing bezglutenowym 9 . S -
% - B/mlecz: ziemniaki purre z margaryng roélinng B/mlecz: -
,12, margaryna roslinna B/mlecz:
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser 26tty Gouda 7, . . . . Lo . N
. . . . Zupa ogdrkowa z ziemniakami na Makaron swiderki z czerwonym pesto z pomidoréw Lo
nergia - 1043.5 kcal poledwica drobiowa 9,10, ogdrek zielony, . . . Jogurt naturalny z owocami i mieta 7
energ . wywarze migsnym 7,9 z 26ttym serem 1,7, woda niegazowana
f _ herbata biata bez cukru
x |biatko-453¢g
2 ttuszcz-33.2 g | Owoc
'g Wi Iowoda.n g_ sezonowy B/glut: makaron b/glutenowy z
1Z?Sgl Y B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: czerwonym pesto z z26ttym serem 7 B/glut:
B B/mlecz: margaryna roslinna, ser wegariski 8 B/mlecz: zupa ze $mietang roélinng *,9 B/mlecz: makaron z czerwonym pesto B/mlecz: jogurt roslinny*
ztoful,6

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011; Zastrzega sie mozliwosé wprowadzenia zmian do jadtospisu *Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8;
Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8. Makaron wykorzystywany w jadtospisach jest bez jaj.

Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl
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http://www.symfonia-smakow.pl/

