JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 30.06.2025- 04.07.2025

Kalorycznos¢ SNIADANIE 1l SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. | Energia: 1051 keal Chleb zytni, balt.onowskl, graham l’, masto 7, schab pieczony, Kapusniak z mtodej kapusty z pomidorami Ziemniaki z poznanskim gzikiem z rzodkiewka i Banan, oblaty 1
D | Biatko: 38.96 serek homogenizowany biaty 7, ogérek matosolny, herbata z . . . R .
= g b ke pelati na wywarze miesnym 9 olejem Inianym7, woda niegazowana
E Ttuszcz: 34.23 g owocowa bez cukru Owoc
2 | Weglowodany sezonowy B/glut: - B/glut: oblaty bezglutenowe
S Storn: : B :- i i Y bezg
S |ogdtem: 143.66 g B/glut: chleb bezglutenf)}Ny /glut B/mlecz: ziemniaki z serkiem wege z rzodkiewka | B/mlecz: -
B/mlecz: margaryna roslinna, serek wege 8 B/mlecz: - o . «
i olejem Inianym
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasztet drobiowy z . Gulasz letni z cukinig z migskiem wieprzowym, Koktajl z owocow lesnych z ptatkami
. . . . Krem pomidorowy na wywarze warzywnym . . . .
) warzywami - wyréb wiasny 1,3,9, szynka delikatesowa z indyka, 2 vestkami dvni i erzankami 1.9 kasza jeczmienna gotowana na sypko 1, satatka owsianymi 1,7
Energia: 1022 keal herbata z dzika réz3 bez cukru P ynite ! szwedzka 9,10, woda niegazowana
< | Biatko: 36.1g Owoc - - - -
§ Tiuszcz: 36.44 g . . sezonowy B/glut: koktajl z.p’fatkaml owsianymi
S | Weglowodany B/glut: chieb bezglutenowy, pasztet drobiowy z warzywami B/glut: krem z grzankami bezglutenowymi 9 | B/glut: kasza gryczana gotowana na sypko bezglutenowyml / ) L
osétem: 133.36 bezglutenowy 3,9 B/mlecz: koktajl na bazie napoju roslinnego
8 1133.36¢ . ) ) B/mlecz: - B/mlecz: - S ok
B/mlecz: margaryna roslinna, pasztet drobiowy z warzywami 1,9 z ptatkami owsianymi 1,
Energia: 1096 keal | chleb 2ytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser 26ity7, wedlina Ros6t z makaronem wywarze warzywnym Nuggets'y z kurczaka pieczone W. p.lecu 1,'3'. vz Jabtko, biszkopcik bez cukru 1,3
Biatko: 39.76 g drobi dkiewka. herb liov b K paraboliczny na sypko, sos tzatziki z ogérkiem
© robiowa, rzodkiewka, herbata z lipy bez cukru Owoc 1,9 iel i cebulka 7. woda ni
B | Thuszcz: 30.84 g zielonym i cebulka 7, woda niegazowana
o | d sezonowy
» | Weglowodany B/glut: rosét z makaronem B/glut: nuggetsy z kurczaka bezglutenowe 3 B/glut: biszkopty bezglutenowe 3
ogétem: 160.04 g | B/glut: chleb bezglutenowy . " L L ) e
. s L bezglutenowym 9 B/mlecz: nuggetsy z kurczaka 1, *, sos tzatziki na | B/mlecz: biszkopty jaglane bez jajek
B/mlecz: margaryna roslinna, ser z6tty weganski 6,8 . 0 %
B/mlecz: - bazie jogurtu roslinnego
E ia: 1095 keal . Lo . . . . Paluszki rybne 1,3,4 ziemniaki gotowane na .
nergia: ca Kakao 1,6,7, pieczywo zytnie 1, masto 7, ser biaty krojony 7, dzem Zupa koperkowa z ryzem na wywarze ; . K . Satatka owocowa, sucharki bez cukru 1
Biatko: 35.45 . o - parze, suréwka z mtodej kapusty i marchewki,
o g porzeczkowy niskostodzony 100 %, herbata malinowa bez cukru Owoc warzywnym 7,9 da ni
£ | Ttuszcz: 38.63 g woda niegazowana
g | d sezonowy
& | Weglowodany B/glut: kakao bezglutenowe 6,7, chleb bezglutenowy B/glut: - ) B/glut: sucharki bezglutenowe
O | ogétem: 146.66 g . ol * o . - B/glut: paluszki rybne 3,4 )
g B/mlecz: kakao na napoju roslinnym 1,6, *, margaryna roélinna, B/mlecz: zupa koperkowa ze $mietang h " B/mlecz: -
. 0 B/mlecz: paluszki rybne 1,4,
twarozek wege 8, roélinng *,9
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, . . . Pancakes na maslance z domieszkg maki L
R . Zupa ziemniaczana z koperkiem na wywarze . . . Arbuz, wafel wasa zytni 1
Energia: 1074 kcal satatka z mtodych warzyw z dodatkiem jajka -wyréb wtasny 3,9 miesnym 9 orkiszowej z sosem jogurtowo-owocowym 1,3,7,
; . 10, szynka dziadkowa, herbata z melisy bez cukru woda niegazowana
o Biatko: 31.28 g Owoc
g | Ttuszcz:28.5¢g sezonow B/glut: pancakes bezglutenowe z sosem
£ | Weglowodan 4
o | Ves Y B/glut: chleb bezglutenowy

ogbtem: 170.26 g

B/mlecz: margaryna roslinna, safatka jarzynowa z tofu z
majonezem wege 6,9,10

B/glut: -
B/mlecz: -

jogurtowo-owocowym 3,7

B/mlecz: pancakes na bazie napoju roslinnego*,
z siemieniem Inianym 1, *, z sosem jogurtowo
(jogurt roslinny*) -owocowym

B/glut: wasa b/glutenowa
B/mlecz:

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011; Zastrzega sie mozliwo$¢é wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisie jest bez jaj.
*Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakéw catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

