JADLOSPIS

DATA: 23.06.2025 - 27.06.2025

Kalorycznosc

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Energia: 1070 kcal
Biatko: 32.73 g
Ttuszcz: 36.88 g
Weglowodany
ogoétem: 149.13 g

Energia: 1081 kcal
Biatko: 45.12 g
Ttuszcz: 41.04 g
Weglowodany
ogotem: 130.04 g

Energia: 1127 kcal
Biatko: 34.85 g
Ttuszcz: 46.35 g
Weglowodany
ogotem: 138.21g

Energia: 1111 kcal
Biatko: 37.69 g
Ttuszcz: 33.61g
Weglowodany
ogoétem: 160.79 g
3

Energia: 1025 kcal
Biatko: 29.39 g
Ttuszcz: 31.37 g
Weglowodany
ogotem: 153.67 g

Chleb zytni, baltonowski, graham1, masto 7, rolada biata parzona, ser
26tty Ementaler 7, karotka do chrupania, herbata z melisy z cytryng bez
cukru

B/glut: chleb bezglutenowy
B/mlecz: margaryna roslinna, ser wegariski 8

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta serowa z papryka 7,
poledwica sopocka, herbata owocowa bez cukru

B/glut: chleb bezglutenowy
B/mlecz: margaryna bezmleczna, pasta z tofu z papryka 6

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, jajko gotowane na twardo
3 majonez 3,9,10, mozzarella 7, ogérek matosolny, rzodkiewka, herbata
rooibos bez cukru

B/glut: chleb bezglutenowy
B/mlecz: margaryna bezmleczna, tofu 6, ser wege *,

Ptatki kukurydziane na mleku 7,
Pieczywo zytnie 1, masto 7, powidta poziomkowe, herbata z lipy bez
cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy,
B/mlecz.: margaryna roslinna, ptatki kukurydziane na napoju
roslinnym*

Chleb zytni, baltonowski, graham1, masto7, satatka jarzynowa z sosem
majonezowo-jogurtowym 3,9,10, schab pieczony, herbata malinowa
bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, satatka jarzynowa bez jajka z majonezem
wege 9,10

Owoc sezonowy

Owoc sezonowy

Owoc sezonowy

Owoc sezonowy

Owoc sezonowy

Zupa wielowarzywna z mtoda kapusta,
ziemniakami na wywarze miesnym 9

Ryz na mleku z prazong brzoskwinia 7, woda
niegazowana

Banan, chlebek wasa 1

B/glut.:
B/mlecz.:

B/glut.:
B/mlecz.: ryz na bazie napoju roslinnego*

B/glut.: wasa b/glutenowa
B/mlecz.:

Zupa pomidorowa z ryzem i $wiezym
lubczykiem na wywarze warzywnym
7,9

Potrawka wieprzowa z warzywami i
majerankiem 1,3,5,6,7,8,9,10, kasza
jeczmienna gotowana na sypko 1, woda
niegazowana

Serek truskawkowy — wyr wt. 7, chrupki
kukurydziane

B/glut.:
B/mlecz.: zupa ze $mietang roslinng *,9

B/glut.: potrawka bez majeranku, kasza
gryczana
B/mlecz.: potrawka bez majeranku

B/glut.:
B/mlecz.: serek roslinny*

Zupa owocowa z makaronem ryzyk 1,7

Koreczki rybne 4, ziemniaki mtode gotowane
na parze, surowka z kapusty mtodej, pora,
kukurydzy i oliwy ziotowej, woda niegazowana

Smoothie marchewkowo-gruszkowe, oblaty
1

B/glut.: zupa owocowa z makaronem
bezglutenowym 7

B/mlecz.: zupa owocowa z jogurtem
roslinnym 1, *

B/glut.:
B/mlecz.:

B/glut.: oblaty bezglutenowe
B/mlecz.:

Zupa z fasoli szparagowej z6ttej z
ziemniakami na wywarze warzywny ,9

Kurczak w sosie pomidorowo-$mietankowym 7,
trzykolorowy makaron 1, woda niegazowana

Wafle kukurydziane, arbuz

B/glut.:
B/mlecz.:

B/glut.:makaron bezglutenowy
B/mlecz.: sos na bazie $mietanki roslinnej*

B/glut.:
B/mlecz.:

Krupnik z kasza jeczmienng peczak i
natkga pietruszki na wywarze
warzywnym 1,9

Kopytka w sosie koperkowym 1,37, suréwka z
marchewki i jabtka, woda niegazowana

Strucla drozdzowa z owocami 1,3,7

B/glut.: krupnik z kasza gryczang 9
B/mlecz.:

B/glut.: kopytka bezglutenowe w sosie
koperkowym 3,7

B/mlecz: kopytka z siemieniem Inianym 1, sos
ze $mietanka roslinng *

B/glut.: ciasto bezglutenowe z owocem 3,7
B/mlecz.: ciasto na bazie napoju roslinnego
i margaryny roslinnej z owocami 1, *

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakéw catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

