JADLOSPIS DATA:16.06.2025-20.06.2025

Kalorycznos¢ SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chle.b zytnl., baltonowski, graham El’ masfo, ser Gouda’7, szynka z Zupa amsterdamska z porem na wywarze Makaron Farfalle z sosem carbonara z brokutami R
o Energia (kcal): 1146 majerankiem 1,3,5,6,7,8,9,10 ogdérek matosolny wyrdb wiasny, . . Banan, krazki ryzowe
o 8 X miesnym 7,9 1,3,7, woda niegazowana
- f . herbata z melisy z cytryng bez cukru
‘® | Biatko:37.07 g
N Owoc sezonowy
B Ttuszcz: 38.97 g B/glut. mak b/glut b
'g Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy, szynka bez majeranku B/glut.: glut.: makaron b/glutenowy z sosem carbonara 2
a Stem: 159.74 . 0 s . . brokutami 3,7 B/glut.:
ogorem: /48 B/mlecz.: margaryna roslinna, ser weganski 8, szynka bez B/mlecz.: zupa amsterdamska z roslinng L
. L, R B/mlecz.: makaron Farfalle z wegariskim sosem B/mlecz.:
majeranku $mietanka i roslinnym serem *,9 S
carbonara z brokutami 1,
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, poledwica sopocka, Barszczyk czerwony z makaronem na Sznycle z kurczaka tradycyjne 1,3, ziemniaki z olejem . ,
X X . . . . s Muffinki z owocem - wyrdb wtasny
) serek grani z koperkiem 7, kalarepa, herbata zurawinowa bez wywarze warzywnym 1,9 Inianym, suréwka z biatej kapusty z kukurydza, woda 137
Energia (kcal): 988 cukru niegazowana "
< |Biatko:36.59 g
g T"USZICZ: 33'72 8 Owoc sezonowy B/glut.: ciastko bezglutenowe z
Weglowodany .
ogétem: 132.64 g B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: barszczyk czerwony z makaronem B/glut.: sznycle z kurczaka 3 ovocem 3'.7
: : o L bezglutenowym 9 « B/mlecz.: ciastko z owocem (z
B/mlecz.: margaryna roslinna, serek wegariski 8 B/mlecz.: sznycle z kurczaka 1, 0 N
B/mlecz.: margaryna roslinng, siemieniem
Inianym, napojem roélinnym) 1, *
] Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, parédwki z szynki 90% Zupa kalafiorowa z ziemniakami na Leczo z cukinig, papryka, marchewka i mieskiem Koktajl bananowo malinowy z
Energia (keal): 1145 g 10, ketchup 9,10, ser Cheddar 7, mix satat, rzodkiewka, herbata z P wieprzowym, kasza gryczana z olejem ziotowym, ptatkami jaglanymi 7, chrupki
© Biatko:38.2g dzika ré7a b K wywarze warzywnym 9 da ni kukurvdzi
L] zikg réza bez cukru Owoc sezonowy woda niegazowana ukurydziane
© | Tluszcz:46.77g
" Weglowodany B/glut.:
ogotem: 140.64 g B/glut.: chleb bezgluten’o'wy o B/glut.: B/glut.: B/mlecz.: koktajl na napoju
B/mlecz.: margaryna roslinna, ser weganski 8 B/mlecz.: B/mlecz.: .
roslinnym*
CZWARTEK: BOZE CIAtO
. .
& Ztobek i Przedszkole nieczynne
a

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu *Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8;
$mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakéw catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

