JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 12.05.2025 - 16.05.2025

Kalorycznos¢ SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, serek grani 7, - . Ratatouille z warzywami 9 (marchewka, zielony

~ | Energia: 1012 kcal K . . . Zupa kapusniak z mtodej kapusty z . . Banan, chlebek wasa 1

o g wedlina domowa z kurczaka, szczypiorek, herbata zurawinowa Jiemniakami na wywarze miesnvm 9 groszek, papryka czerwona i zielona), ryz

-2 Biatko: 40.97 g bez cukru Owoc Y &sny paraboliczny na sypko, woda niegazowana

S Ttuszcz: 24.03 g sezonowy

§ We’glowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: :;'g:l:;zvtlasa b/glutenowa
ogétem: 155.7 g B/mlecz.: margaryna roélinna, pasta stonecznikowa B/mlecz.: B/mlecz.: "

E . 1163 keal ChIebvzytm,’baltonowskl, graham 1,. masto 7, s.malec wege z Zupa Shreka na wywarze warzywnym z Strogonow ze thabu z c?gorkl.em kiszonym, kasza Koktajl truskawkowy na maglance 7, oblaty 1
.nergla. ca fasoli (wyréb wtasny), szynka drobiowa, pomidor, herbata estkami dvni 7.9 gryczana biata z olejem ziotowym, woda
S | Biatko:39.38 g owocowa bez cukru Owoc P ynt s niegazowana
S | Ttuszcz: 45.48 g sezonowy
B/glut.: B/glut.: oblaty bezglut
g We]glowodany B/glut.: chleb bezglutenowy Bﬁntljecz : zupa ze $Smietank B/glut.: B;fnlljeczo' kzk\:a'lerzmi :aerlo'l\:/fos'linn m*
ogotem: 144.59g | g/mlecz.: margaryna roélinna e P 3 B/mlecz.: - ) poJ v
roslinna*,9
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, szynka wiejska, ser Medalion drobiowy 1,3, ziemniaki z olejem Kisiel cytrynowy z wiérkami kokosowymi i
Energia: 1094 kcal mozzarella 7, mix papryk, ogérek matosolny, herbata z lipy bez Zupa wiejska ze szczypiorkiem 9 Inianym, mix warzyw na parze z olejem, woda kawatkami owocéw 1,5,6,8,11
« | Biatko: 35.32 g cukru niegazowana

B | Ttuszcz: 37.27 Owoc . -

N Tuszcz: 37.27 g sezonowy B/glut.: kisiel cytrynowy bez widrkéw
We’glowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: medalion drobiowy 3 kokosowych z kawatkami owocéw
ogotem: 151338 | g/mlecz.: margaryna roélinna, ser mozzarella wegariski 8 B/mlecz.: B/mlecz.: medalion drobiowy 1, * B/mlecz.:

Ptatki kuk i lek kami 7,12 T j j N I jabtk luch
: 2 1070 keal . at '| u‘ urydziane na m eku z rodzyn arm B . ra.dycyjrja zupa.Jarzynowa z Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 9, aturalny mus jab ‘ owy, paluchy
. ‘nergla. ca pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem morelowy niskostodzony, ziemniakami | mlekiem na wywarze makaron éwiderki 1. woda niegazowana kukurydziane
£ Biatko: 37.78 g herbata rooibos bez cukru Owoc warzywnym 7,9 ! 5
g Ttuszcz: 31.56 g sezonowy
S | Weglowodany B/glut.: c'hleb bezgluten?wy . ‘ ‘ B/glut.: ' ‘ ‘ B/glut.: makaron bezglutenowy B/glut.: .
ogétem: 156.72 g | B/mlecz.: margaryna roslinna, ptatki kukurydziane na napoju B/mlecz.: zupa jarzynowa z napojem B/mlecz.: B/mlecz.:
roélinnym z rodzynkami *,12 ro$linnym *,9 .
Ch.leb zytni, baltc?nowskl, graham.l, masto 7, pasta z makreli, Krem pomidorowo-paprykowy z Kopytka wyrwi z boczkiem i cebulka 1,3, modra Chatka 1,7 z nutellg (z banana i miodu) -wyréb
Energia: 1056 kcal biatego serka, kiszonego ogérka i warzyw 3,4,7,9,10, schab K . . . wtasny
ergia: ca " herb K b K grzankami na wywarze miesnym 1,9 kapusta duszona z gruszkami, woda niegazowana

- Biatko: 48.43 g pieczony, herbata z pokrzywy bez cukru Owoc

> | Tluszcz: 23.45 g sezonowy .

= B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: chatka bezglutenowa z nutellg7

Weglowodany
ogotem: 159.58 g

B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta z makreli, kiszonego
ogorka i warzyw 4,10

B/glut.: krem z grzankami
bezglutenowymi 9
B/mlecz.:

B/glut.: kopytka bezglutenowe 3
B/mlecz.: kopytka z siemieniem Inianym 1

B/mlecz.: chatka na napoju rodlinnym i
margarynie roslinnej z nutellg 1, *

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosé wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakdéw catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

