JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA 25.11.2024-29.11.2024

Kalorycznosc

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Sroda Wtorek

Czwartek

Pigtek

Energia: 1121 kcal
Biatko: 44.55 g
Ttuszcz: 44.01 g
Weglowodany
ogotem: 133.28 g

Energia: 1028 kcal
Biatko: 37.73 g
Thuszcz: 31.43 g
Weglowodany
ogbtem: 146.41 g

Energia: 1054 kcal
Biatko: 38.96 g
Ttuszcz: 36.88 g
Weglowodany
ogotem: 138.89 g

Energia: 1018 kcal
Biatko: 33.35 g
Ttuszcz: 25.88 g
Weglowodany
ogotem: 160.68 g

Energia: 1123 kcal
Biatko: 33.93 g
Ttuszcz: 40.16 g
Weglowodany
ogotem: 153.46 g

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser 26tty
Ementaler 7, szynka drobiowa, ogdrek zielony,
herbata z melisy bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna ro$linna, ser weganski 8

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, serek
$Smietankowy biaty 7, szynka wieprzowa pieczona 9,10,
pomidor, herbata malinowa bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, serek wegariski 8

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, jajko gotowane na
twardo z majonezem 3,9,10, mix papryk, satata lodowa,
herbata z pokrzywy bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, tofu 6

Mleko 2% ttuszczu 7, ptatki kukurydziane, pieczywo zytnie 1,
masto 7, dzem wisniowy niskostodzony 100%, biaty serek 7

B/glut.: chleb bezglutenowy,
B/mlecz.: margaryna roslinna, napdj roslinny *, serek weganski
8

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, humus z burakéw
z serem feta 7,11, poledwica drobiowa,
herbata rooibos bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roélinna, humus z burakéw 11

Owoc
sezonowy

Owoc
sezonowy

Owoc
sezonowy

Owoc
sezonowy

Owoc
sezonowy

Zupa pomidorowa z makaronem, mlekiem
| oregano na wywarze miesnym 1,7,9

Ziemniaki z poznanskim gzikiem ze szczypiorkiem
i rzodkiewka 7, woda niegazowana

Banan, chrupki kukurydziane

B/glut.: zupa z makaronem
bezglutenowym 7,9
B/mlecz.: zupa z napojem roslinnym*1,9

B/glut.: -
B/mlecz.: twarozek z tofu 6

B/glut.:
B/mlecz.: -

Krem groszkowy z dodatkiem jarmuzu na
wywarze warzywnym z grzankami 1,7,9

Kasza jeczmienna z sosem mysliwski 1, satatka
szwedzka 9,10, woda niegazowana

Mandarynka,
herbatniki bez cukru 1,7

B/glut.: grzanki b/glutenowe
B/mlecz.: krem ze $mietang roslinng 1,9

B/glut.: kasza gryczana
B/mlecz.:

B/glut.: herbatniki bezglutenowe 7
B/mlecz.: herbatniki bezmleczne 1

Zupa z kalafiorem i ziemniakami na
wywarze warzywnym 7,9

Kurczak po chifisku z warzywami 9, ryz
paraboiled z olejem, woda niegazowana

Jogurt naturalny z rodzynkami, ptatkami
kukurydzianymi i miodem 7,12

B/glut.:
B/mlecz.: zupa z napojem roslinnym*9

B/glut.: -
B/mlecz.:

B/glut.: -
B/mlecz.: jogurt roslinny*

Rosolnik z kaszkg manna na wywarze
warzywnym 1,9

Medalion z kurczaka 1,3 ziemniaki gotowane z
dodatkiem oliwy z oliwek, suréwka z kiszonej
kapusty z marchewka, woda niegazowana

Sok owocowo-warzywny, paluchy
kukurydziane

B/glut.: rosolnik z kaszka kukurydziang 9
B/mlecz.: -

B/glut.: panierka bezglutenowa 3
B/mlecz.: medalion z kurczaka 1

B/glut.:
B/mlecz.:

Zupa ziemniaczana z natka pietruszki na
wywarze warzywnym 9

Makaron penne z sosem mieszanym,
pomidorami, marchewka, posypany wiérkami
26ttego sera, 1,7, woda niegazowana

ANDRZEJKI
Paczek z powidtami 1,3,7

B/glut.:
B/mlecz.: -

B/glut.: makaron bezglutenowy z sosem...7
B/mlecz.: makaron z wegarskim serem 1,8

B/glut.: paczek bezglutenowy 3,7
B/mlecz.: paczek bez mleka i jajek 1*

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergen6w zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos¢é wprowadzenia zmian do jadtospisu

*Wykorzystywane napoje/jogurty roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8.

Wykorzystywany makaron w jadtospisach jest bez jaj.
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Symfonia smakéw catering — www.symfonia-smakow.pl




