JADLOSPIS

DATA: 18.11.2024 -22.11.2024

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD PODWIECZOREK
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, serek typu . . . . . .
V4 . .
Q Almette z ziotami 7, szynka drobiowa, karotka do chrupania, _ Kolorowy kociofek z migsem tazanki z kapustg kiszong, biata, cebulka i okrasg 1, woda Banan, chrupki kukurydziane
© ) Owoc mieszanym, ziemniakami i lubczykiem 9 niegazowana
~ herbata biata bez cukru
= sezonowy
QL
S ) B/glut: -
1oy B/glut.: pieczywo b/glutenowe B/glut: - B/glut: makaron b/glutenowy B/mlecz.:
B/mlecz.: margaryna 100% roélinna, ser wegariski 8 B/mlecz.: - B/mlecz.: - "’
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, jajko Krem marchewkowy z blendowanymi Eskalopki z indyka pieczone z ziotami, sos wtasny 9,
2 gotowane na twardo 3, majonez 3,9,10, wedlina domowa Owoc sezonowy pestkami dyni na wywarze warzywnym z kasza jeczmienna na sypko 1, mix warzyw (brokut, kalafior Kaszka manna na mleku z sosem owocowym
= ’ ’ A , ) )
5 z kurczaka, herbata zurawinowa bez cukru grzankami 1,7,9 marchew) na parze z oliwa ziotowa, woda niegazowana 1,7,
]
2
B/glut.: pieczywo b/glutenowe B/glut: grzanki b/glutenowe B/glut: kasza gryczana biata B/glut: kaszka kukurydziana na mleku 7
B/mlecz.: margaryna 100% roélinna, humus 6,8,9,10,11 B/mlecz.: $mietanka roélinna* B/mlecz.: - B/mlecz.: kaszka manna na napoju roélinnym*1
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta z sera , o . i . . , 3 .
. v . , X g o P R Rosoét z makaronem nitka i warzywami 1,9 Koreczki rybne ,4, ryz paraboliczny na sypko, suréwka z Maslanka owocowa 7; wafle kukurydziane
feta i pomidoréw 7, mix satat, oliwki, szynka drobiowa, . K
© . marchewki, woda niegazowana
©° herbata owoce lesne bez cukru
o Owoc sezonowy
)
B/glut.: pieczywo b/glutenowe B/glut: rosét z makaronem bezglutenowym 9 |B/glut: B/glut
B/mlecz.: margaryna 100% roélinna, tofu naturalne w kostce 6 B/mlecz.: B/mlecz.: B/mlecz.: jogurt roslinny*
Kawa Inka na mleku 7
pieczywo zytnie 1, masto 7, Zupa wielowarzywna z kalarepg, ryzem i Pieczen z miesem i warzywami 1,3,9, ziemniaki puree z Ogorek zielony, gruszka, wafle ryzowe
ﬁ dzem porzeczkowy niskostodzony 100%), krajanka Owoc $mietankg na wywarze warzywnym 7,9 koperkiem 7, satatka z buraczkow | jabtka, woda
g twarogowa 7 Sezonowy niegazowana
2
S B/glut.: pieczywo b/glutenowe B/glut: - B/glut: pieczeri bezglutenowa 3,9 B/glut: -
B/mlecz.: margaryna 100% roslinna, kawa Inka na napoju B/mlecz.: $mietanka ro$linna* B/mlecz.: pieczen z siemieniem Inianym 1,9 puree z margaryng ~ |B/mlecz.: -
roslinnym*, ser wegariski 8 roslinng
C'hlleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pomidor, §er Owoc Barszcz. ukrain§ki z ziemniakami fasolg i natka Nk kzscemdyriowymzimbiem 1,3, 7, woda niegazowana Smoothie malinowe ze szpinakiem, krakersy 1
201ty 7, pasztet drobiowy — wyr. wt.1,3,9 herbata z melisy sezonowy pietruszki na wywarze miesnym 7,9
x bez cukru
[J]
o
&
o

B/glut.: pieczywo b/glutenowe, pasztet b/glutenowy 3,9
B/mlecz.: margaryna 100% roélinna, pasztet 1,9, ser
wegarnski 8

B/glut: -
B/mlecz.: barszcz z napojem roslinnym*9

B/glut: nalesniki na bazie maki b/glutenowej 3,7
B/mlecz.: nalesniki na bazie napoju rodlinnego*z zéttkami jaj 1

B/glut: krakersy bezglutenowe
B/mlecz.:

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8. Wykorzystywany makaron w jadtospisach jest bez jaj.
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