JADLOSPIS

DATA: 16.09.2024 — 20.09.2024

Kalorycznosé SNIADANIE < OBIAD PODWIECZOREK
L4 $NIADANIE
~ ] Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, serek Grani 7, Zupa kalafiorowa z kasza, mlekiem i Makaron Penne z pomidorami w sosie pomidorowym
2 | energia - 1005.9 keal dzem wisniowy niskostodzony 100%, roszponka, lubczykiem na wywarze warzywnym iy P 1.7. wod P ym, Bana, andruty 1
E biatko - 36.5 g herbata owoce lesne bez cukru Oowoc 1,7,9 posypany zoltym serem 1,7, woda niegazowana
g thuszez - 309 g sezonowy
= qulowodany B/glut: chleb bezglutenowy] . X B/glut: kasza jaglana B/glut: makaron bezglutenowy B/glut: andrut kukurydziany
O |ogdtem.- 1549 g B/mlecz: margaryna ro$linna, twardg oo . e,
a L B/mlecz: napdj roslinny* B/mlecz: ser weganski 8 B/mlecz: -
weganski 8
. Chleb zytni, baltonow§ k.l’ grahaml, masto 7, p oledwica Zupa koperkowa z ryzem na wywarze Rolada z tososia z pieca 1,3,4 ziemniaki puree 7 Jogurt owocowy z ptatkami
e B 98- Theal sopocka 6, pasta jajeczna 3,9,10, szczypiorek, warzywnym 9 buraczki z jabtkiem, woda niegazowana kukurydzianymi 7
@ | biatko-36.7 g herbata rooibois bez cukru Owoc ywny J ’ g Ty y
8 |tluszcz-333¢g sezonowy
= | weglowodany . : B/glut: rolada bezglutenowa 3,4 .
ogodtem - 140.9 g B/glut: chleb bezgluten/o vy . B/glut: - B/mlecz: rolada z siemieniem Inianym 1,4, B/glut: - . -
B/mlecz: margaryna roslinna, pasta z fasoli B/mlecz: - . . 1 B/mlecz: jogurt roslinny*
ziemniaki z margaryna ro$linng
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser zotty Zupa krem z pieczonej cukini i pora z | Kotlet mielony 1,3, kasza bulgur z olejem ziotowym 1, )
energia - 985.6 kcal | Ementaler 7, szynka kajzerkowa z ziotami, mix papryk, ogorek grzankami pelnoziarnistymi na mizeria ze $§mietang i szczypiorkiem 7 woda Sliwka, biszkopcik bez cukrul,3
% biatko - 38.0 g zielony, herbata z lipy bez cukru Owoc wywarze warzywnym 1,7,9 niegazowana
o thiszez - 37.5 g sezonowy
Wy . . B/glut: panierka bezglutenowa, kasza gryczana .
OW(?(%{I:X_O?;;};; gjrgrln:letcz(ihrlsetl)rbzzgrllgt:)]gl‘ixrll}rlla tofi ziotowe B/glut: grzanki b/glutenowe gut:p . ¢ L. . gy o B/glut: biszkopt b/glutenowy 3
g ©8 : margary ’ B/mlecz: $mietanka roslinna* B/mlecz: kotlet z siemieniem Inianym 1, mizeria ze B/mlecz: wafle kukurydziane
6 $mietang roslinna
) Kakao domowe z mlekiem 1,6,7 Barszcz czerwony z makaronem i Gulasz z indvka z warzywami .9. rvz paraboliczm
i energia - 1048.8 keal pieczywo zytnie 1, masto 7, hummus naturalny 8,9,10,11, majerankiem na wywarze warzywnym uias otowa}r; nas k};wwo de; r;iey a]z)owalsa czny Jablko, ciasteczka maslane 1,3,7
£ | bialko-402¢ szynka miodowa, pomidor herbata Zurawinowa bez cukru Owoc 1,9 g Y YPXO, &
f;v thuszcz - 38.8 g sezonowy
(o} W?‘%IOWOI(ZZHZ B/glut: chleb bezglutenowy, kakao bezglutenowe B/glut: makaron bezglutenowy B/glut: g;ﬂr:c:zr}azb;?re :1@];1 l;i)illlil;imiwej
ogotem- e B/mlecz: margaryna ro$linna, kakao z napojem roslinnym* B/mlecz: - B/mlecz: Lo rgaryng 4
siemieniem Inianym 1
L . . , . . . . . Lo . Smoothie brzoskwinowo-jabtkowe z
energia - 1126.5 keal Chleb zytni, baltonowslg, graham 1, mas’fo 7, satatka jarzynowa Zupa ogorkowa z glemnlakaml na Kluseczki k{.adzwne. z serkiem i mgseiklem 1,3,7, keks jarmuzem, chrupki
f biatko - 43.8 g 3.,9,10, filet drobiowy, herbata malinowa bez cukru owoc wywarze migsnym 9 prazonego jabtka, woda niegazowana kukurydziane
® |tluszez-382¢g sezonowy
a lowod: : i i i
gg(ﬁg%:rjlv-olgg}; g B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: - g;ﬂ?;é;azbs?ziireﬁi;?:igiﬁ tf‘:o:::fém weganskim B/glut: -
' B/mlecz: margaryna roélinna, salatka jarzynowa 9,10 B/mlecz: - ' ym, & B/mlecz: -

81 margaryna ro$linna

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosé wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakéw catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

