JADLOSPIS

DATA:27.05.2024-31.05.2024

Kalorycznos¢

SNIADANIE

1l SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

z

Energia (kcal): 1146
Biatko: 37.07 g
Ttuszcz: 38.97 g
Weglowodany
ogotem: 159.74 g

Energia (kcal): 988
Biatko: 36.59 g
Ttuszcz: 32.72 g
Weglowodany
ogotem: 132.64 g

Energia (kcal): 1145
Biatko: 38.2 g
Ttuszcz: 46.77 g
Weglowodany
ogotem: 140.64 g

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto, serek $mietankowy
ziotowy 7, szynka z majerankiem, ogérek kiszony,
herbata z melisy z cytryng bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, tofu wedzone w kostce 6

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, poledwica sopocka,
serek grani z koperkiem 7, kalarepa, herbata zurawinowa bez
cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roélinna, pasta meksykariska z fasoli

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, parédwki z szynki 90%,
ketchup, ser Cheddar 7, mix satat, rzodkiewka, herbata z dzika rézg
bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, ser Cheddar weganski 8

Owoc sezonowy

Owoc sezonowy

Owoc sezonowy

Zupa amsterdamska z porem 7,9

Makaron swiderki w sosie boloriskim z marchewka i
zielonym groszkiem, z dodatkiem sera zéttego 1,7,9,
woda niegazowana

Banan, krazki ryzowe

B/glut.:
B/mlecz.: $mietanka roslinna

B/glut.: makaron b/glutenowy

B/mlecz.: makaron $widerki w sosie bolorfiskim z
marchewka i zielonym groszkiem z dodatkiem tofu
1,6,9

B/glut.:
B/mlecz.:

Krem brokutowy z dodatkiem mtodego
jarmuzu na wywarze miesnym z bazylig i
grzankami 1,9

Sznycle z kurczaka tradycyjne 1,3, ziemniaki z olejem
rzepakowym, teczowy Coleslaw na oleju rzepakowym,
woda niegazowana

Muffinki z truskawka i - wyréb
wiasny 1,3,7

B/glut.: grzanki bezglutenowe
B/mlecz.:

B/glut.: panierka b/glutenowa
B/mlecz.:

B/glut.: ciastko bezglutenowe z
truskawka
B/mlecz.: ciastko bezmleczne z
truskawka

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 9

Leczo z cukinig, papryka, marchewka i mieskiem
wieprzowym, kasza gryczana z olejem ziotowym,
woda niegazowana

Koktajl bananowo malinowy z
ptatkami jaglanymi 7, chrupki
kukurydziane

B/glut.:

B/mlecz.:

B/glut.:
B/mlecz.:

B/glut.:

B/mlecz.: napgj roslinny*

30 MAJA - BOZE CIALO

Pigtek

Energia (kcal): 1058
Biatko: 34.52 g
Ttuszcz: 31.9g
Weglowodany
ogotem: 153.05 g

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta rybna z
warzywami 4,10, filet drobiowy, herbata owocowa bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roélinna

Owoc sezonowy

Zupa pomidorowa z ryzem, $wiezym
lubczykiem i mlekiem na wywarze
warzywnym 7,9

Kopytka w sosie pietruszkowym 1,3,7, satatka
szwedzka 9,10 woda niegazowana

Jabtko, ogérek, oblaty 1

B/glut.:
B/mlecz.: napgj roslinny

B/glut.: Kluski $laskie 3
B/mlecz.: Kopytka 1 w sosie pietruszkowym na bazie
margaryny roslinnej i Smietanki roslinnej

B/glut.: oblaty kukurydziane
B/mlecz.:

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos¢é wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakéw catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

