JADtOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 18.09.2023-22.09.2023

Kalorycznos¢

SNIADANIE

1l SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser z6tty 7

Kolorowy kociotek z migsem mieszanym,

Makaron swiderki z biatym serem i sosem

Sliwka, chlebek wasa 1

<% | Energia: 1189 kcal kietbasa krakowska, ogérek kiszony o . . -
® | Biatko: 37.88 g Herb . ziemniakami i lubczykiem 9 truskawkowym 1,7, woda niegazowana
o 13/, erbata rumiankowa bez cukru
N Owoc sezonowy
T | Ttuszcz: 36.69 g (100-150g)
‘g Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenow ° B/glut.: - B/glut.: makaron bezglutenow B/glut.: -
8 | ogétem: 157.21¢g glut.: g owy glut.: Bt & 4 B/mlecz.: chlebek bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, szynka B/mlecz.: - B/mlecz.: z serem roslinnym
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta z turiczyka z , - . - T
R . . . Zupa ogbrkowa na wywarze warzywnym z Chinszczyzna z warzyw korzennych w sosie Kisiel owocowy ze $wiezym owocem
Energia: 1090 keal | Jajkiem i zielonym koperkiem 4,7,10, szynka drobiowa, pomidor ziemniakami,9 z kurczakiem 9, ryz paraboliczny, woda niegazowana
= | Biatko: 37.42 g Herbata owoce lesne bez cukru ’ ’ ’
g Owoc sezonowy
8 |Tiuszcz:36.3 g (100-150g)
= | Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy g B/glut.: B/glut.: B/glut.: -
ogdtem: 124.76 B/mlecz.: margaryna roélinna, pasta z tuficzyka z zielonym N N B/mlecz.: -
8 : /08 - B/mlecz.: - B/mlecz.: -
koperkiem 4,10
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta z fasoli z Kotlet mielony1,3, ziemniaki gotowane z olejem Jogurt naturalny z ptatkami
Energia: 1091 kcal pieczonym batatem, szynka domowa 7, satata lodowa, Zupa pomidorowa z ryzem 9 rzepakowym, mix warzyw na parze z oliwga ziotowg, kukurydzianymi i rodzynkami 7
o | Biatko: 3'6.76 g rzodkiewka, kietki, Herbata mietowa bez cukru woda niegazowana
- Owoc sezonowy
O | Ttuszcz: 36.59 g (100-150g) B/glut.: -
S - .2
Welglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: kotlet mielony bezglutenowy 3 B/mlecz.: Jogurt sojowy z ptatkami
ogotem: 133.698 | g/mlecz.: margaryna roglinna B/mlecz.: - B/mlecz.: - kukurydzianymi i rodzynkami 6
i Platki jeczmienne na mleku z suszona morela 1,7,12 Rosét z zacierka i natka pietruszki na Leczo z cukinig, papryka, dynig i mieskiem, kasza
o Energia: 1113 kcal Pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem wisniowy niskostodzony 100% ainatap 3, Papryka, dynia I mig ! Wafel ryzowy, ogérek zielony w stupkach
® | Biatko: 37.47 . . wywarze migsnym 1,3,9 peczak, woda niegazowana
£ g Herbata zurawinowa bez cukru Owoc sezonowy
© | Ttuszcz: 43.55 g
2 (100-150g)
S | Weglowodany B/glut.:
ogétem: 135.42 g | B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: zacierka bezglutenowa B/glut.: - B/fnllle;z .
B/mlecz.: margaryna roslinna, na bazie mleka roslinnego B/mlecz.: B/mlecz.: - "
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, serek biaty z . . e . e Kasza manna z sokiem z czarnej porzeczki
X S . o L Zupa ziemniaczana z tymiankiem i Pyzy drozdzowe z sosem mysliwskim 1,3,7, woda .
Energia: 1135 keal kietkami 7, jajecznica na masle i mleku ze szczypiorkiem 3,7 ) . . niskostodzonym 1,7
) majerankiem 9 niegazowana
~ | Biatko: 34.66 g Herbata lipowa bez cukru
% | Ttuszez: 41.39 g Owoc sezonowy
= S (100-150g)

Weglowodany
ogotem: 130.85 g

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta groszkowa

B/glut.: -
B/mlecz.: -

B/glut.: Pyzy bezglutenowe z sosem bezglutenowym
1,3,7
B/mlecz.: z margaryng roslinng

B/glut.: Kasza jaglana
B/mlecz.: na mleku roslinnym

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok) Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
Zastrzega sie mozliwos$¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie.
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