JADLOSPIS

DATA: 28.08.2023 — 01.09.2023

Kalorycznos¢ SNIADANIE 1l SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
ﬁ Energia (kcal): 1016 Chleb 2ytn?, baltonowsk.i, grahan.ﬂ (70g) 1, masi? (7g)'7, serek grani . Zupa z biatych warzyw z kasza Spaghetti b.olognese z migsa mieszar\ego z Brzoskwinie, rzodkiewka (80-150g), mix
® | Biatko: 38.24 z koperkiem (25g) 7, filet drobiowy (15g), ogdrek kiszony (15g) jeczmienng na wywarze warzywnym pomidorami, paprykg, marchewka, ziotami i pestek
‘N $36.248 Herbata owoce le$ne bez cukru (200ml) Owoc sezonow (300ml) 1,9 serem (250g) 1,7, woda niegazowana
O | Ttuszcz: 33.46 g ¥
2 1 33. . (100-150g) :
S Weglowodany B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: kaszka kukurydziana B/glut: makaron b/glutenowy B/glut: -
a | ogotem: 137.06 g B/mlecz: margaryna bezmleczna, pasta stonecznikowa B/mlecz: B/mlecz: ser sojowy B/mlecz: -
Lo . A . . Pieczer rzymska drobiowo-wieprzowa w sosie
Energia (kcal): 1047 Chleb zytni, balltonowskl, graham (70g) 1, masto (7g) 7, pasta Zupa z .kalarepk| z ziemniakami z whasnym (130g) 1,3, kasza bulgur z olejem Serek homogenizowany waniliowy z
X~ . R meksykariska z fasoli (25g) 11, szynka krucha (15g) dodatkiem lubczyku na wywarze . R L . . .
o |Biatko:41.33 g . ziofowym (100g) 1, buraczki z ogérkiem zurawing (150g) 1,7, biszkopt b/cukru 1,3
= Herbata z lipy bez cukru (200ml) Owoc sezonowy warzywnym (300ml) 1,9 . .
O |Ttuszcz: 32.68 kiszonym (80g), woda niegazowana
£ g (100-150g)
= Z\é%ior:oldjzngs . B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: B/glut: kasza gryczana biata B/glut: ciasteczka kruche b/glutenowe 3
B/mlecz: margaryna bezmleczna B/mlecz: B/mlecz: B/mlecz: serek z tofu 6
-+ (keal): 10 Chleb 2ytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7, jajecznica Rosot z makar.onem nltka,.lfrOJonyml Kotlet drobiowy tradycyjny (60g) 1,3:, ziemniaki o . .
Energia (kcal): 1015 - ) . I warzywami korzennymi i natkg gotowane na parze (120g), suréwka z Smoothie jabtkowo-szpiankowe z sokiem
. . na masle i mleku (30g) 3,7, wedlina drobiowa (15g), szczypiorek . R . I . .
© |Biatko:38.59 g . R pietruszki na wywarze warzywnym marchewki | brzoskwin (80g), woda pomaranczowym (150ml), wafel ryzowy
- Herbata owocowa z gozdzikami bez cukru (200ml) Owoc sezonowy :
O |Ttuszcz:29.32 g (300ml) 1,9 niegazowana
% Weglowodan (100-150e)
og?"jem' 144 ;8 g B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: makaron b/glutenowy B/glut: panierka b/glutenowa B/glut: -
' B/mlecz: margaryna bezmleczna, jajecznica na oleju 3 B/mlecz: - B/mlecz: - B/mlecz: -
. Kakao domowe z mlekiem (150ml) 1,7,12 . . . . . . . .
o Energia (kcal): 1161 Pieczywo 2ytnie (50g) 1, masto (5g) 7, dzem brzoskwiniowy Botwm'ka z ziemniakami, mlekiem | Rybka .smazona w pa.merce (60g) 1,3,4,ryz )
@ | Biatko: 42.42 . o koperkiem na wywarze warzywnym | basmati (100g), mizeria z koperkiem (80g) 7, Jabtko, rogal maslany (20g) 1,7
- g niskostodzony 100% (20g), ser gouda (15g) 7 0 K
© |Tt -35.13 . . WOC sezonowy (300ml) 7,9 woda niegazowana
2 uszcz: 55.15 8 Herbata zurawinowa bez cukru (200ml) (100-150g)
5 Weglowodany

ogdtem: 165.31 g

B/glut: chleb bezglutenowy
B/mlecz: margaryna bezmleczna, ser gouda wegariski 8

B/glut: -
B/mlecz: mleko roslinne

B/glut: panierka b/glutenowa
B/mlecz: jogurt roslinny*

B/glut: buteczka b/glutenowa
B/mlecz:

Pigtek

Energia (kcal): 1151
Biatko: 36.02 g
Ttuszcz: 34.09 g
Weglowodany
ogoétem: 170.25 g

Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g)
7, satatka jarzynowa z majonezem i jogurtem (60g) 3,7,10, serek
Bieluch ze szczypiorkiem (25g) 7
Herbata imbirowa bez cukru (200ml)

B/glut: chleb bezglutenowy
B/mlecz: margaryna bezmleczna,
jarzynowa z majonezem i oliwg 3,10

szynka wiejska, satatka

Owoc sezonowy
(100-150g)

Kapusniak z mtodej kapusty biatej z
kasza gryczana biatg na wywarze
migsnym (300ml) 9

Pancakes z jabtuszkiem (250g) 1,3,7 i cukrem
pudrem, woda niegazowana

Wytrawne buteczki z nadzieniem
warzywnym (pomidor, brokut, ser z6tty) —
wyr. wi. (50g) 1,3,7

B/glut: -

B/mlecz: -

B/glut: na bazie maki bezglutenowej

B/mlecz: na bazie jogurtu i mleka roélinnego*

B/glut: wasa b/glutenowa

B/mlecz: mleko roslinne

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosé wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
Zastrzegamy sobie mozliwos$¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie.
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Symfonia smakdéw catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

