JADEOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 30.01.2023-03.02.2023

Wtorek Poniedziatek

da

Sro

Czwartek

Pigtek

Kalorycznosc

Energia: 1157 kcal
Biatko: 43.2 g

Tluszcz: 39.32 g
Weglowodany ogoétem:
130.5g

Energia: 1096 kcal
Biatko: 33.64 g
Tluszcz: 32.81g
Weglowodany ogotem:
151.98 g

Energia: 1130 kcal
Biatko: 33.27 g
Tluszcz: 40.01g
Weglowodany ogoétem:
137.37g

Energia: 1187 kcal
Biatko: 37.36 g
Ttuszcz: 37.15 g
Weglowodany ogétem:
161.59¢g

Energia: 1114 kcal
Biatko: 32.69 g
Ttuszcz: 35.06 g
Weglowodany :o0gétem
:156,19

156.19 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, serek
wiejski 7, szynka drobiowa, rzodkiewka
Herbata owocowa bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta stonecznikowa

Owoc sezonowy (100-
150g)

Zupa pomidorowa z makaronem kolanko, mlekiem
| bazylig na wywarze miesnym 1,3,7,9

Ziemniaki z poznanskim gzikiem ze
szczypiorkiem i rzodkiewka , woda niegazowana

Jabtko, ciasteczko owsiane - wyr.
wi.

B/glut.: makaron b/glutenowy
B/mlecz.: mleko roélinne*

B/glut.: -
B/mlecz.: twarozek z tofu 6

B/glut.: ciasteczko b/glutenowe

B/mlecz.: -

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, domowa
pasta jarzynowa, wedlina z ziotami
Herbata z lipy bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna

Owoc sezonowy (100-
150g)

Lekka zupa porowa z ziemniakami na

wywarze
warzywnym 9

Potrawka z indyka z lubczykiem 9, ryz
basmati , marchewka gotowana na parze
polana olejem, woda niegazowana

Kawiorka 1,7 z mastem 7,
gruszka

B/glut.: -
B/mlecz.: -

B/glut.: -
B/mlecz.: -

B/glut.: chleb b/glutenowy
B/mlecz.: chleb wieloziarnisty z
margaryna

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser z6tty
ementaler 7, szynka ze spizarni, satata lodowa, papryka,
kietki Herbata malinowa bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta z czerwonej fasoli

Owoc sezonowy (100-
150g)

Krem brokutowy na wywarze warzywnym z
petnoziarnistymi grzankami 1,9

Gulasz warzywny (warzywa korzenne,
ogorek kiszony) z mieskiem mieszanym i
dodatkiem majeranku 9, kasza gryczana

palona, woda niegazowana

Kisiel wisniowy z wiorkami
kokosowymi 8,12, chrupki
kukurydziane

B/glut.: grzanki b/glutenowe
B/mlecz.: -

B/glut.: -
B/mlecz.: -

B/glut.: -
B/mlecz.: -

Ptatki zytnie i jaglane na mleku z suszonga zurawing
1,7,12 Pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem malinowy
niskostodzony 100%

Herbata rooibois bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy, ptatki b/glutenowe
B/mlecz.: margaryna roslinna,

Owoc sezonowy
(100-150g)

Rosét z makaronem nitka, krojonymi warzywami
korzennymi i natka pietruszki na wywarze
warzywnym 1,3,9

Kotlet schabowy w panierce z dodatkiem
maki petnoziarnistej 1,3, ziemniaki
gotowane na parze, suréwka z buraczkéw i
jabtka, woda niegazowana

Drozdzowe paluszki serowe - wyr.
wht. 1,3,7, ogorek, kiwi

B/glut.: makaron b/glutenowy
B/mlecz.: -

B/glut.: panierka b/glutenowa
B/mlecz.: -

B/glut.: paluszki b/glutenowe
B/mlecz.: drozdzowe paluszki z
ziarnami - wyr. wiasny 1,3

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, domowa
pasta rybna z tunczyka 3,4,10, jajko na twardo z
majonezem 3,10 ogorek kiszony
Herbata imbirowa bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna

Owoc sezonowy
(100-150g)

Barszcz ukrainski z kasza jaglana, fasola i natka
pietruszki na wywarze migsnym 9

Kopytka z masetkiem 1,3,7 , Coleslaw z biatej
kapusty na oleju roslinnym, woda
niegazowana

Kaszka manna na mleku z sosem
lowocowym

B/glut.: -
B/mlecz.: -

B/glut.: na bazie maki b/glutenowej
B/mlecz.: margaryna roslinna

B/glut.: kaszka kukurydziana

B/mlecz.: na bazie napoju
roslinnego

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok) ; Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1/ sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8 ; Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8

Symfonia smakéw catering - www.symfonia-smakow.pl,







