JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 23.01.2023 - 27.01.2023

Kalorycznos¢

SNIADANIE

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, serek

Il SNIADANIE

OBIAD

Kurczak w kremowym sosie szpinakowym
7, ryz parbolied, marchewka na parze z

PODWIECZOREK

Kisiel owocowy, winogrono

x | Energia: 1080 kcal i i
% Bia’fko$31 31g $mietankowy naturalny 7, wedlina drobiowa z miodem , ogdrek Zupa J:arz\/tn\?vvz;lfzz t\jvr:rkzsi{/kna Ir:agszq gryczana sezamem 11, woda niegazowana
N . kiszony ,Herbata z lipy bez cukru Owoc sezonowy (100g- ¥ ywny
B | Ttuszcz: 32.51¢g
2 150g)
g Weglowodany
& | ogétem:152.5g
B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: B/glut.:
B/mlecz.: margaryna roélinna, pasta z pieczonych warzyw 9 B/mlecz.: - B/mlecz.: - B/mlecz.: -
_ Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser mozzarella 7, Zupa ervsikowa ze Swiesvmi ziolami na Ryba w sosie greckim z warzywami 4,9, Twarozek na stodko z miodem i
!Energla: 1137 keal poledwica sopocka , satata lodowa P gv\\; warze warz wr\\/ m19 ziemniaki gotowane na parze, woda rodzynkami 7, chlebek wasa 1
ﬁ Biatko: 40.17 g Herbata owoce lasu bez cukru Owoc sezonowy (100g- v ywnym 2, niegazowana
S Tiuszcz:41.31g 150g)
= Welglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: kaszka kukurydziana B/glut.: - B/glut.: wasa b/glutenowg
ogo6tem: 134.92 g K . L K . B/mlecz.: Serek homogenizowany z
B/mlecz.: margaryna roélinna, ser wegariski 8 B/mlecz.: - B/mlecz.: - tofu na stodko — wyr-wt. 6
Energia: 1100kcal Chleb zy.tn|,~baltonowsl.<|, graham 1, masto 7,]Jajec.zn|ca e Zupa krem z zielonego groszku z prazonymi | Pierogi z miesem z cebulkg i masetkiem Banan, andruty 1
o Biatko: 34¢g szczypiorkiem 3,10, kietbasa krakowska , ogorek zielony estkami stonecznika 9 137 woda niegazowana
o . Herbata z melisy bez cukru Owoc sezonowy (100g- | P e &
© Tiuszcz:37.76 g 150g)
7))
Welglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: - na bazie maki bezglutenowej B/glut.: andrut kukurydziany
ogbtem: 144.91 ¢ B/mlecz.: margaryna roélinna B/mlecz.: - B/mlecz.: - B/mlecz.: -
Kakao, Butka graham 1, masto 7, dzem jagodowy niskostodzony Pieczen drobiowa nadziewana Srustle, chrupldkulurydziane
Energia: 1102 kcal ’ 100% ,szy;nka drobilowa 2 warzywami Zupa ogorkowa z kasza jaglang na wywarze | marchewka 1,.3, kasza bL{Igur 1, suréwka
S  Biatko: 35.41 g b b K warzywnym 9 z czerwonej kapusty | jabtka z natkg
t i Herbata owocowa bez cukru Owoc sezonowy (100g- ietruszki, woda niegazowana
© | Ttuszcz: 32.95¢g p ’ &
3 Weglowodany 150g)
ogdtem: 158.98 B/glut.: pieczen bezglutenowa 3, kasza B/glut.: -
g 1156958 B/glut.: chleb bezglutenowy, B/glut.: - rvezana biata B/mlecz.:
B/mlecz.: margaryna roslinna, mleko roslinne* B/mlecz.: - i/\:'nlecz . "
) Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta Nalesniki z domieszka maki gryczanejz | Chlebek zytni 1,3 z mastem 7, satatka ze
Fnergla: 1171 keal meksykanska z fasoli, wedlina z indyka, pomidor Krem z pomidoréw z bazylig i grzankami 9 | dzemem truskawkowym niskostodzonym | $wiezych warzyw z sosem winegret 10
f‘% ‘?Ili{st(():zz~324.17738gg Herbata z pokrzywy bez cukru Owoc sezonowy (100g- 1,3,7, woda niegazowana
a 150g) B/glut.: na bazie maki bezglutenowej B/glut.: chleb b/glutenowy

Weglowodany
ogétem: 142.11 g

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna

B/glut.: grzanki bezglutenowe
B/mlecz.: -

B/mlecz.: na bazie mleka roslinnego*

B/mlecz.: margaryna roslinna

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok) ; Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8 ; Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

