JADLOSPIS

DATA: 05.09.2022 - 09.09.2022

Kalorycznos¢
jadtospisu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7, ser bieluch

Pierogi miesne z cebulkg, marchewka i

K i z ziotami (20g) 7, szynka gotowana (15g), karotka do Krem z dyni z ziemniakami na ; Domowe ciasteczka kruche z maki
@ | Energia (kcal): 1077 . masetkiem — wyr. wt. (200g) 1,3,7 woda o )
] Biafko: 27.86 chrupania (15g) wywarze warzywnym (300ml) 9 niegazowana petnoziarnistej (1 szt.) 1,3,7, jabtko (1/2 szt.)
:g T}:a o 3; ggg Herbata owoce le$ne bez cukru (200ml) Owoc sezonowy g
uszcz: 37.
2 | Welowodany. (100-150g) B/glut: Kluski $laskie z cebulk hewka i
c | VVeglowodany B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: - glut: Rluski slgskie z cebulkq, marchewka I | g/o|yt: ciasteczka kruche b/glutenowe 3
g ogotem: 152.96 g kawatkami kurczaka 3
B/mlecz: margaryna bezmleczna, pasta stonecznikowa B/mlecz: - B/mlecz: margaryna roélinna B/mlecz: -
. Chle? zytni, baltonowski, gra'he?m (70g) 1, masto (7g) 7, pasztet Roso6t z zacierka i natka pietruszki Strogongw dro'blowy’z \A{arzy\{vam| Koktajl brzoskwiniowo-wisniowy z dodatkiem
Energia (kcal): 1056 drobiowy — wyr. wt. (25g) 3, jajko gotowane na twardo (30g) 3, korzennymi, cukinig | ogérkiem kiszonym .
~ | . X i na wywarze warzywnym (300ml) K . kakao (120ml) 7, chrupki
@ |Biatko:46.41g majonez (5g) 3,10, rzodkiewka (15g) (200g) 9, kasza gryczana z olejem ziotowym X
= ; Owoc sezonowy 13,9 . kukurydziane
] Ttuszcz: 33.79 g Herbata z lipy bez cukru (200ml) (100-150g) (100g), woda niegazowana
= | Weglowodany . . i . :
ogotem: 138.64 g B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: zacierka b/glutenowa B/glut: B/glut:
B/mlecz: margaryna bezmleczna, B/mlecz: - B/mlecz: - B/mlecz: na bazie mleka roslinnego*
Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7, ser z6tty . . . Kurczak w platka.ch ku.ku.ryd2|anych :
) cheddar (15g) 7, wedlina drobiowa (15g), safata lodowa, ogérek Zupa pomidorowa z ryzem, jaglanych (60g) 3, ziemniaki gotowane na
Energia (kcal): 1153 ! ) o . ! mlekiem | éwiezym lubczykiem na parze (120g), suréwka na stodko z Banan (1/2 szt.), oblaty (1 szt.) 1
© | Biatko: 40.07 g zielony, kiefki (30g) wywarze warzywnym (300ml) 7,9 marchewka i zurawing (80g) 12, woda
T . Herbata zurawinowa bez cukru (200ml) Owoc sezonowy ! ) !
e Ttuszcz: 36.33 g (100-150g) niegazowana
W) | Weglowodany 8
ogétem: 161.33 g B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: - B/glut: - B/glut: oblaty b/glutenowe
B/mlecz: margaryna bezmleczna, wege ser cheddar 8, B/mlecz: mleko roslinne* B/mlecz: - B/mlecz: -
Ptatki owsiane na mleku z suszong $liwka (200ml) 1,7,12 e . . . . .
. . . . R Zupa z 26ttej fasolki szparagowej z Spaghetti bolognese z migsa mieszanego z . . .
~ | Energia (kcal): 1191 Pieczywo zytnie (50g) 1, masto (5g) 7, dzem niskostodzony L L . Delikatna satatka gyros w sosie majonezowo-
D | o s o kaszka manng na wywarze cukinig, marchewka i ziotami (250g) 1,3, . .
& |Biatko:39.82 g wisniowy 100% (15g) ) jogurtowym (40g) 3,7,10, kawiorka (20g) 1
1= Owoc sezonowy warzywnym (300ml) 1,9 woda niegazowana
®© |Ttuszcz:38.5g Herbata owocowa bez cukru (200ml)
3 (100-150¢g)
d Weglowodany

ogotem: 168.77 g

B/glut: chleb bezglutenowy, ptatki owsiane b/glutenowe
B/mlecz: margaryna bezmleczna,

B/glut: kasza gryczana biata
B/mlecz: -

B/glut: makaron b/glutenowy
B/mlecz: -

B/glut: kawiorka b/glutenowa
B/mlecz: sos majonezowy 3,10

Pigtek

Energia (kcal): 1119
Biatko: 38.39 g
Ttuszcz: 35.35 g
Weglowodany
ogotem: 157.92 g

Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7, pasta
szprotkowa z warzywami i serkiem biatym (30g) 3,4, 7, 10,
kietbasa krakowska (15g)

Herbata z melisy z cytryng bez cukru (200ml)

B/glut: chleb bezglutenowy

B/mlecz: margaryna bezmleczna, tofu ziotowe w plastrach 6,

Owoc sezonowy
(100-150g)

Domowy zurek z ziemniakami i
jajkiem na wywarze migsnym
(300ml) 1,3,9

Ryz na mleku z musem malinowym (200g) z
keksem jogurtu 7, woda niegazowana

Chatka pszenna z mastem (30g) 1,3,7, ogorek
(20-40g)

B/glut: za zakwasie b/glutenowym

B/mlecz: -

B/glut: -

B/mlecz: na bazie mleka i jogurtu roslinnego*

B/glut: butka b/glutenowa

B/mlecz: margaryna roslinna

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos¢é wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8 ; Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

