JADLOSPIS DATA: 09.05.2022 — 13.05.2022
Kalorycznos¢ : p
. v . SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7, ser z6tty . . . .
ouda(15g) 7, pasta z soczewicy czerwonej (20g), ogdrek kiszon Zupa z zielonej fasolki szparagowe; | Pierogi miesne z cebulka i masetkiem —
ﬁ Energia: 1174 kcal B 8l7Pp ¥ 110, o8 ¥ groszku z ryzem na wywarze gl mie 3 ) Banan (80-120g), oblaty (1 szt.) 1
-~ | . (15g) warzywnym (300ml) 9 wyr. wt. (160g) 1,3,7 , woda niegazowana
'E Biatko: 34.07 g Herbata owocowa bez cukru (200ml) Owoc sezonowy ywny
o Ttuszcz:33.5g (100-150g) -
‘€ | Weglowodany ogdtem: B/glut.: Makaron bezglutenowy z biatym '
o B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: sosem z kurczaka B/glut.: oblaty kukurydziane
o |166.62¢g o L ) ) .
B/mlecz.: margaryna roslinna, ser weganski 8 B/mlecz.: B/mlecz.: Pierogi z owocami i margaryng | B/mlecz.:
rodlinng 1,3
Energia: 1099 keal Chleb .zytnl, baltonowski, graha-m. (70g) 1, masto .(7g).7, Krem dyniowo-kukurydziany na Klopsiki z .|ndyk-a 1.,3 w §OS|e koperkowym Jogurt naturalny 2 musem jabfkowo-
poledwica sopocka(15g) , pasta jajeczna ze szczypiorkiem . (130g), ziemniaki z olejem rzepakowym . .
= | Biatko: 36.52 wywarze warzywnym z grzankami . rabarbarowym i ptatkami
v 13b.028 (30g)3,10 Owoc sezonowy (250mI) 1.9 (150g), marchewka na parze z olejem kukurydzianymi (120g) 7
=] Ttuszcz: 35.56 g Herbata rooibois bez cukru (200ml) (100-150g) ’ (80g), woda niegazowana Y v J
= | Weglowodany ogétem: :
134.03 B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: grzanki b/glutenowe B/glut.: B/glut.:
038 B/mlecz.: margaryna roslinna, B/mlecz.: B/mlecz.: B/mlecz.: jogurt roslinny*
. Chleb z'ytm, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7, kietbaski Zupa brokufowa z dodatkiem kaszy topatkf:\ w 595|e pleczen.lowyr‘n (130g), ' .
Energia: 1125 kcal z drobiowe 90% (30g),ketczup (5g), pasta twarogowa z papryka kasza jeczmienna z olejem ziotowym Ciasteczko owsiane — wyr. wt. (1 szt.)
s kuskus na wywarze warzywnym ) .
@ |Biatko: 43.19g (30g) 7, satata lodowa,kietki (30g) (300ml) 9 (100g) 1, buraczki na ciepto (80g), woda 1,3, warzywo
'g T . Herbata z pokrzywy bez cukru (200ml) Owoc sezonowy niegazowana
o uszcz: 40.97 g (100-150g)
‘¥ | Weglowodany ogétem: ) . )
B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: kasza jaglana B/glut.: ryz jasminowy B/glut.: ciasteczko b/glutenowe
13136 g o
B/mlecz.: margaryna roslinna, B/mlecz.: B/mlecz.: B/mlecz.:
Kakao domowe z mlekiem (200ml) 1,7,12 . ) .
Energia: 1111 kcal Pieczywo zytnie (50g) 1, masto (5g) 7,, dzem wisniowy Wlfasenna zupa kalgﬁorgwa : . Dgrsz pIE(?ZOI"Iy (60¢) 1'3'4'. warzyvs{a W Jabtko (80-120g), chlebek wasa (1
X Rk . dodatkiem kalarepy z ziemniakami na | sosie greckim (120g) 4,9, ryz paraboiled z
£ |Biatko: 42.96 g niskostodzony (25g), rolada biata parzona(15g), wywarze warzywnym (300ml)9 olejem (100g), woda niegazowana szt) 1
® | Ttuszcz: 32.7 g Herbata owocowa bez cukru (200ml) Owoc sezonowy ¥ ywny ! e g
3 s , (100-150g)
S Weglowodany ogétem: | B/glut.: chleb bezglutenowy, ptatki b/glutenowe B/glut.: B/glut.: B/glut.: wasa b/glutenowa
14246 ¢g B/mlecz.: margaryna roslinna, mleko roslinne*, tofu wedzone w glut.: glut.: B/mlecz.: -
B/mlecz.: B/mlecz.:
kostce 6 Wege:
Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7, serek Racuchy z dodatkiem maki arvezanei z
Energia: 1173 kcal $mietankowy biaty (20g) 7, satatka ze $wiezych warzyw bazylig Barszcz ukrainiski z ziemniakami na Y K gry ] Chatka (20g) 1,3,7 z mastem (3g) 7,
. owocem | cukrem pudrem (200g) 1,3,7, ,
=~ |Biatko: 35.65 g (60g) wywarze migsnym (300ml) 9 woda niegazowana ogorek
% Ttuszcz: 46.39 g Herbata z lipy bez cukru (200ml) Owoc sezonowy g
= T , (100-150g)
A | Weglowodany ogétem: .
<8 ¥ o8 B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: na bazie maki b/glutenowej B/glut.: pieczywo l:?/gluter.wwe
125.58 g . L ) R . B/mlecz.: butka z ziarnami,
B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta z biatej fasoli B/mlecz.: B/mlecz.: na bazie mleka roslinnego* e
margaryna roslinna

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok) ; Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8 ; Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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