JADLOSPIS

DATA: 04.05.2022-06.05.2022

Kalorycznosé
jadtospisu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Energia (kcal): 1196
kcal

Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7, serek
Smietankowy ziotowy (20g) 7, szynka z majerankiem (15g),
ogorek kiszony (15g)

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami, marchewkga, miesem na

Makaron $widerki z sosem
pomidorowym, z dodatkiem sera zéttego

Kiwi (1 szt.), krazki ryzowe (1 szt.)

o | . .
.8 Biatko: 37.07 g Herbata z melisy 2 cytryng bez cukru (200ml) Owoc sezonowy wywarze warzywnym (300ml) 1,9 (250g) 1,3,7,9, woda niegazowana
& | Ttuszcz:38.97 g (100-150g) | ) b/el
Weglowodany ogétem: | B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: makaron /,g l{tenoyvy B/glut.:
159.74 B/mlecz.: margaryna roslinna, tofu wedzone w kostce 6 B/mlecz.: B/mlecz.: makaron Swiderkl z sosem B/mlecz.:
/48 " ! " pomidorowym 1,3,9 "
Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7, Zuba pomidorowa z rviem. éwiesvm Sznycle z kurczaka tradycyjne (70g) 1,3,
Energia (kcal): 1108 poledwica sopocka (15g), serek grani z koperkiem (20g) 7, pap L . yzem, v ziemniaki z olejem rzepakowym (150g), | Ciasto biszkoptowe z owocami (40g)
lubczykiem i mlekiem na wywarze .
3 kcal kalarepa (15g) teczowy coleslaw na oleju rzepakowym 13,7
[7] . . warzywnym (300ml) 7,9 R
¥ | Biatko: 36.59 g Herbata zurawinowa bez cukru (200ml) Owoc sezonowy (70g), woda niegazowana
©
E Ttuszcz: 32.72 g (100-150g) B/glut.: Ciasto b/glutenowe z
O | Weglowodany ogétem: | B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: panierka b/glutenowa owocami 1,3
132.64¢g B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta meksykariska z fasoli B/mlecz.: mleko roslinne* B/mlecz.: B/mlecz.: Ciasto biszkoptowe
b/mleczne z owocami 1,3
Energia (kcal): 1185 Chleb Zytnl,vbalt'onowskl, graham (70g) 1, masto (7g) 7, pasta z ' . ' ' Lec'zo z cukln.la, papryka, marchewka i Koktajl bananowo-malinowy z
makreli z biatym serkiem(30g), ser mozarella (15g) 7, Zupa kalafiorowa z ziemniakami na mieskiem wieprzowym (200g), kasza i .
kcal : ) A ptatkami jaglanymi (120ml) 7,
~ ) rzodkiewka (30g) wywarze warzywnym (300ml) 9 gryczana z olejem ziotowym (100g), woda chrupki kukurvdziane
9 |Biatko:38.2 g Herbata z dzika réza bez cukru (200ml) Owoc sezonowy niegazowana P v
& | Tuszcz: 46.77 g (100-150g)

Weglowodany ogoétem:

14064 g

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna ro$linna, ser mozarella weganski 8

B/glut.:
B/mlecz.:

B/glut.:
B/mlecz.:

B/glut.:
B/mlecz.: mleko rodlinne*

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendéw zamieszczona obok) ; Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8 ; Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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