JADtOSPIS DATA: 08.11.2021 -12.11.2021
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
- ) - Zupa jarzynowa z kaszg jaglang na ) )
x Chleb zytni, baltonpwsk|, graham (70g) 1, masto (7g)»7,ser 20tty Wywarze miesnym z natka i Makaron kodardka w.505|e ala carbonar‘a (250g) 1,3,7, mix Gruszka (1/2 szt.), chlebek wasa (1 szt.) 1
= (20g) 7szynka pieczona (20g), karotka do chrupania (15g) koperkiem (300ml) warzyw na parze z olejem (80g), woda niegazowana (200ml)
S Herbata z melisv 7 cvtrvna bez cukru (200ml) Owoc sezonowy P
-% B/glut.: pieczywo b/glutenowe (100-150g) B/glut: - B/glut: makaron b/glutenowy B/glut: wasa b/glutenowa
o
B/mlecz.: margaryna 100% roslinna, tofu naturalne w kostce 6 B/mlecz.: - B/mlecz.: $mietanka roslinna* B/mlecz.:
Mleko do popicia (200ml) 7
Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7,satatka Kolorowy rosot z warzywami | Strogonow z warzywami (warzywa korzenne,dynia) z Zielony mix: ogérek zielony, jabuszko
jarzynowa (50g) 3,7,9,10,szynka kajzerkowa z ziotami makaronem na wywarze mieskiem mieszanym i dodatkiem majeranku (150g) 1,7,10, zielone (80g), bagietka z ziarnem i
; erbata (Zoi),p%mdbir (C30kgr) oo Owoc sezonowy warzywnym (300ml) 1,3,9 kasza orkiszowa (150g) 1, woda niegazowana (200ml) mastem (30g) 1,7,
g z dzikg rézg bez cukru (100-150g)
B/glut.: pieczywo b/glutenowe B/glut: makaron b/glutenowy B/glut: kasza gryczana biata, zagestnik z maki ziemniaczanej  |B/glut: bagietka b/glutenowa
B/mlecz.t margaryna 100% roslinna, napoj roslinny*, safatka na B/mlecz.: - B/mlecz.: Smietanka roslinna* B/mlecz.: Margaryna 100% roslinna
bazie majonezu 3,7,10
Ch|6b. Zth.’ baltonows.k|,.graham (70g) 1, masto (7g) 7 Krem pom.|dorovyy ZS0CZEWICA - 20 1 niaki 2 poznanskim gzikiem wiosennym ze szczypiorkiem Rogaliki z dzemem z wi$ni — wy. wt.
wegetarianski pasztet z ciecierzycy — wyr. wt. (30g), kietbasa czerwong i bazylig na wywarze i rzodkiewka (300g) 7 da ni (200mi) 1,3,7,8,12 (40g)
pul krakowska (20g) 10, satata lodowa, papryka, kietki (30g) Owoc sezonowy miesnym z grzankami (250ml) 1,7, rzodkiewka g} /, woda niegazowana m e J
§, Herbata mietowa bez cukru (200ml) (100-150g)
B/glut.: pieczywo b/glutenowe B/glut: grzanki bezglutenowe B/glut: B/glut: Babka piaskowa z owocami 3,7
B/mlecz.: margaryna 100% roslinna, B/mlecz.: jogurt roslinny* B/mlecz.: twarozek z tofu 6 B/mlecz..: Babka piaskowa bezmleczna z
owocami 3,7
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Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok) ; Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1/ sojowe 6/ jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8 ; $mietanka ro$linna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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