JADtOSPIS

DATA 15.11.2021 - 19.11.2021

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7,serek

Delikatna zupa ziemniaczana z

Ryz na mleku z domowg prazona- gruszka | jablkiem i

Owoc sezonowy (banan), chleb chrupki 1

g grani (30g) 7, poledwica sopocka (20g), ogdrek zielony (15g) ponjldori.m\, rgggklel)mgl prazonym pestkgml ‘ dymsfozezc(iglk?)(SOOg) 7xwoda szt. (1)
S Herbhata bhiata bez cukru (200ml) Owoc sezonowy majerankiem m niegazowana m
2 |B/glut.: pieczywo b/glutenowe (100-150g) B/glut: - B/glut: - B/glut: chlebek b/glutenowy
(s}
o
B/mlecz.: margaryna 100% ros$linna,pasta stonecznikowa B/mlecz.: - B/mlecz.: na mleku roslinnym B/mlecz.: -
Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) . Pieczen z szynki wieprzowej w sosie wiasnym (150g) 9, kasza o .
) A e ) Zupa porowa z zacierka na wywarze | . ) . Jogurt naturalny z musem wisniowym i
7,pomaranczowa pasta z dyni, soczewicy i marchewki (30g), jeczmienna peczak (150g) 1, kapusta zasmazana (80g) 1,7, A ) )
) ) . . warzywnym (300ml) 1,3,7,9 ) ptatkami kukurydzianymi (150g) 7
x~ wedlina z indyka z ziotami (20g), woda niegazowana (200ml)
g Herbata zurawinowa bez cukru (200ml) Owac sezonowy B/glut: kasza jaglana, kapusta gotowana na ciepto z zasmazk
£ |B/glut.: pieczywo g/aglutenowe (100-150g) B/glut: zacierka b/glutenowa sut: Jaglana, kap & P 3 B/glut:
b/glutenowa
B/mlecz.: margaryna 100% roslinna, B/mlecz.: $mietanka roslinna* B/mlecz.: kapusta gotowana na ciepfo z zasmazka B/mlecz.: jogurt roslinny*
b/glutenowa
Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7, " ) Kotlet jajeczny z dodatkiem kalafiora (100g) 1,3, ziemniaki Grasini —wyr. wi. (1 szt.) 1,3, dip
. . ) ) h Kapusniak z kaszg gryczang biatg na ) ) : .
© ser krélewski (20g) 7, szynka kajzerkowa z ziotami (20g), gotowane z olejem rzepakowym (150g),duszona marchewka z|  warzywny z suszonymi pomidorami
& : o Owoc sezonowy wywarze warzywnym (300ml) 9 . .
o pomidor, roszponka, kietki (30g) 100-150 groszkiem (80g)woda niegazowana (200ml) (20ml)
e Herbata ziotowa bez cukru (200ml) (100-150g)
B/glut.: pieczywo b/glutenowe B/glut: - B/glut: B/glut: grassini b/glutenowy
B/mlecz.: margaryna 100% roslinna,tofu ziotowe 6 B/mlecz.: - B/mlecz.: B/mlecz.:
Ptatki owsiane z gryczanymi na mleku z suszong zurawing
(250ml) 1,7,12 Krem brokulowy z mlekiem na Indyk w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem s
e . Lo ) . S Buteczka ze stonecznikiem (25g) z mastem
] Pieczywo zytnie (50g) 1, masto (5g) 7, wywarze warzywnym z grzankami (250g) 9, makaron swiderki z oliwg (150g) 1,3, woda (3g), owoc sezonow
§ dzem porzeczkowy niskostodzony 100% (20g) Owcic seionowy (300ml) 1,7,9 niegazowana (200ml) &l 4
N Herbata malinowa bez cukru (200ml) (100-150g)
B/glut.: ptatki owsiane b/glutenowe B/glut: grzanki b/glutenowe B/glut: makaron b/glutenowy B/glut: butka b/glutenowa
B/mlecz.: margaryna 100% roslinna, B/mlecz.: mleko roslinne* B/mlecz.: B/mlecz.: Margaryna 100% roslinna
Chleb zytni, pgltonowsk|, graham (70g) 1, masfo (7g) 7, Zupa pgm|dorowa Zryzem | swiezym Pierogi z mieskiem | masetkiem (220g) 1,3, karotka do Mleko waniliowe (200ml) 7, mate jabtko
Pasta z makreli i serka z dodatkiem warzyw — wyr. wt. (35g) lubczykiem na wywarze warzywnym chrupania (80g)woda niegazowana (200ml) (1s2t)
~ 3,4,7, filet drobiowy (20g), (300mI) 9 P J g :
E Harhats 5 maali h vl (001 OWOC SeZOnOW\/
-4 Herbataz-melisy-bez-edkru{200mb) (100-150g)
B/glut.: pieczywo b/glutenowe B/glut: - B/glut: Pierogi bezglutenowe z mieskiem | masetkiem g) 1,3,7 |B/glut:
B/mlecz.: margaryna 100% roslinna, pasta jajeczna z makrela 3,4 B/mlecz.: - B/mlecz.: z margaryna roslinng B/mlecz.: mleko roslinne waniliowe*

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok) ; Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadfospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1/ sojowe 6/ jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8 ; $mietanka roélinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8

Symfonia smakdw catering -http://www.symfonia-smakow.pl/, Diet4kids dietetyk dzieciecy Monika Zaremba-Dragan- www.diet4kids.pl
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