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Kalorycznos¢
jadtospisu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7,serek

Zupa wegierska z papryka, pomidorem

Makaron kokardka w sosie carbonara z

Jabtko, truskawki (100-150g),

161.88 g

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna

B/glut.: zacierka b/glutenowa 3
B/mlecz.: -

B/glut.: kasza gryczana
B/mlecz.: -

= | Energia: 1100 kcal ) . ) Lo . . .
Q . bieluch (20g) 7, szynka z kotta (15g), ogérek kiszony (15g) | ziemniakami na wywarze migesnym dodatkiem warzyw (250g) 1,3,7 woda chlebek wasa
& | Biatko:38.74 g Herbata z melisy bez cukru (200ml) Owoc sezonow (300ml) 9 niegazowana (1szt.) 1
§ Ttuszcz: 37.55 g (100-150g) ¥
‘e | Weglowodany ogétem: B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: makaron b/glutenqu ) : B/glut.: wasa b/glutenowa
o . . B/mlecz.: carbonara na bazie $mietanki
o |149.75¢g B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta stonecznikowa B/mlecz.: - roslinnej* 3 B/mlecz.: -
Energia: 1154 keal Chleb z.ytnl, baltonows.kl, graham (70g) 1, masto (7g) 7,p.asta z ' . Kaszotto z miesem wieprzowo-
o~ . soczewicy z warzywami korzennymi (25g) 9, pasztet drobiowy z Zupa ogorkowa z zacierkg na wywarze drobiowym | kolorowymi warzywami Mleko (150ml) 7, owoc sezonowy
o |Biatko:45.43 g suszonym owocem (25g) 3 warzywnym (300ml) 1,3,9 4 v v (1/2 szt.)
= L Owoc sezonowy "~ (250g) 1,9, woda niegazowana
S |Ttuszcz:34.14 g Herbata rooibois bez cukru (200ml) (100-150g) 2
= | Weglowodany ogétem:

B/glut.: -
B/mlecz.: mleko rodlinne*

Sroda

Z

Energia: 990 kcal
Biatko: 37.68 g
Ttuszcz: 30.06 g

Weglowodany ogdétem:

139.26 g

Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7,szynka
wieprzowa (15g), ser mozarella (15g) 7,rzodkiewka, satata, kietki
(30g)

Herbata malinowa bez cukru (200ml)

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roélinna, ser mozarella wegariski 8,

Owoc sezonowy
(100-150g)

Rosét z makaronem, warzywami
korzennymi | natka pietruszki na
wywarze warzywnym (300ml) 1,3,9

Sznycle z kurczaka tradycyjne (70g) 1,3,
ziemniaki z olejem rzepakowym (150g),

mix warzyw na parze z oliwg ziotowg
(70g), woda niegazowana

Kisiel brzoskwiniowy z tartym
jabtkiem i widrkami kokosowymi
(120g) 8,12, biszkopty bez cukru (1
szt.) 1

B/glut.: makaron b/glutenowy
B/mlecz.: -

B/glut.: panierka b/glutenowa
B/mlecz.: -

B/glut.:biszkopt b/glutenowy 3
B/mlecz.: -

Energia: 1054 kcal

Kakao domowe z mlekiem (200ml) 1,7,12
Pieczywo zytnie (50g) 1, masto (5g) 7,dzem wisniowy

Zupa brokutowa z kaszg jaglang na

Indyk w sosie stodko-kwasnym z
warzywami korzennymi | ananasem

Sok warzywny (200ml),

Weglowodany ogoétem:

151.01g

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna

B/glut.: -
B/mlecz.: -

B/glut.: na bazie maki b/glutenowej
B/mlecz.: na bazie mleka roslinnego*

~ >
g Biatko: 40.18 g niskostodzony (25g), poledwica sopocka (15g), kalarepa (15g) Owoc sezonow wywarze warzywny;m 2 bazylia (300mi) (150g) 9, ryz parboiled (100g), woda kukurydziane wafle (1 szt.)
f;v Ttuszcz: 29.81 g Herbata z dzikg rézg bez cukru (200ml) (100-150g) v niegazowana
N | Weglowodany ogdtem: &
O 154.25g B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: - B/glut.: -
: B/mlecz.: margaryna roslinna, na bazie mleka roslinnego B/mlecz.: - B/mlecz.: - B/mlecz.: -
. Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7, pasta . . . . .
Energia: 1049 kcal rybna z ryzem, marchewka | pomidorem (30g) 4,10, filet . Z'upa : faSO”(I szparagowe z .Racgchy z dodatkiem maki owsianej z Satatka jarzynowa na oleju (45g) 9,
~ | Biatko: 33.37¢ drobiowy (15g), ogbrek (15g) ziemniakami, marchewka na wywarze | jabtkiem | cukrem pudrem (200g) 1,3,7 butka otrebowa (20g) 1, masto (3g) 7
% Ttuszcz: 32.98 g Herbata owocowa llaez cukru (200ml) Owoc sezonowy migsnym (300ml) 1,9 woda niegazowana ’
= (100-150g)

B/glut.: chleb b/glutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok) ; Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1/ sojowe 6/ jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8 ; Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakdw catering — www.symfonia-smakow.pl, Diet4kids dietetyk dzieciecy Monika Zaremba - www.diet4kids.pl
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