TYDZIEN 19.10 — 23.10 DIETA BEZ GLUTENOWA | BEZ LAKTOZOWA

Poniedzialek

Sniadanie - Kanapki z gotowang piersig drobiowa /ogérkiem zielonym

II Sniadanie - Owoc jabtko z chrupkami kukurydzianymi

Zupa - Domowy Roso6t podany z makaronem , marchewka i pietruszka

Obiad - Schab smazony w ciescie, gotowana marchewka, ziemniaki gotowane z zielening, woda mineralna

Podwieczorek —Platki kukurydziane na mleku ryzowym

Wtorek

Sniadanie - Kanapki z domowym pasztetem drobiowo — warzywnym naszej produkcji i pomidorem

1T Sniadanie - owoc

Zupa - Zupa ogoérkowa z warzywami i zielening

Obiad - Makaron spaghetti z sosem Bolognese z migsem i warzywami (marchewka, seler, groszek zielony), woda mineralna 9

Podwieczorek — Ptatki owsiane na mleku ryzowym z cynamonem

Sroda

Sniadanie - Kanapka z pasta z kalafiora ze szczypiorkiem

II Sniadanie - Warzywa do pochrupania (marchewka, rzodkiewka)

Zupa - Warzywna z ziemniakiem i dynia

Obiad - Szasztyk z kurczaka i cukinii w sosie mleczno — ziotowym, ryz paraboliczny, zotta fasolka szparagowa, woda mineralna

Podwieczorek — Owoc §liwka wegierka

Czwartek

Sniadanie - Kanapka z spieczonym schabem wieprzowym i satata mastowa

II Sniadanie - owoc

Zupa - Zupa buraczkowa z makaronem

Obiad — Panierowany filet drobiowy w otrgbach, gotowany groszek zielony, ziemniaki puree z koperkiem, woda mineralna

Podwieczorek — Koktajl mleczny na mleku ryzowym z truskawkami i ptatkami owsianymi

Piatek

Sniadanie - Kanapka z mastem i kakao

II Sniadanie - owoc

Zupa - Zupa kalafiorowa z makaronem i kurczakiem

Obiad - Domowe Nale$niki z musem brzoskwiniowym wiasnej produkcji, woda mineralna

Podwieczorek — Kruche ciastka z nasionami stonecznika, zurawing i ptatkami owsianymi — 3

AGENDA- ALERGENY

1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2 SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZECHY ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO I PRZETWORY
MLECZNE, 8.ORZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM, 12.DWUTLENEK SIARKI, 13.LUBIN, 14.MIECZAKI

TYDZIEN 26.10 — 30.10 DIETA BEZ GLUTENOWA | BEZ LAKTOZOWA



Poniedzialek

Sniadanie - Kanapki z pasta z marchewki i ziotami ze szczypiorkiem

II Sniadanie - owoc

Zupa - Zupa krem z kurczaka z grzankami

Obiad - Otwarte gotabki z ryzu, migsa wieprzowego i kapusty z sosem pomidorowym i ziemniakami puree z zielenina, woda
mineralna

Podwieczorek — Koktajl truskawkowy na mleku ryzowym z otrgbami

Witorek

Sniadanie - Kietbaski na ciepto z kanapka i ketchupem

II Sniadanie - owoc

Zupa - Zupa jarzynowa z zielening i ryzem

Obiad - Udko drobiowe w sosie pieczarkowym, suréwka z buraczkow, ziemniaki gotowane z koperkiem, woda mineralna

Podwieczorek — Ciasto ma$lane z owocami 3

Sroda

Sniadanie - Kanapka z dzemem owocowym niskostodzonym

II Sniadanie - owoc

Zupa - Zupa groszkowo- brokutowa z zacierkg

Obiad - Kotlecik mielony panierowany, satatka z pomidoréw ogorka, kluseczki ktadzione szpinakowe, woda mineralna

Podwieczorek —Babka bananowa - 3

Czwartek

Sniadanie - Kanapki z pieczonym schabem na salacie mastowej

II Sniadanie - owoc

Zupa - Krupnik z kurczakiem i warzywami

Obiad — Gulasz wieprzowy w ciemnym sosie z warzywami (marchew, seler, groszek, papryka, fasolka zielona) gotowany ryz
paraboliczny, woda mineralna 9

Podwieczorek — Koktajl jagodowy na mleku ze stonecznikiem

Piatek

Sniadanie - Kanapki z pasta jajeczna i rzodkiewka 3

II Sniadanie - owoc

Zupa - Zupa pomidorowa z makaronem

Obiad - Miruna panierowana z nasionami sezamu podana warzywami duszonymi po wlosku, ziemniaki gotowane z zielenina,
woda mineralna 3,4

Podwieczorek — Galaretka truskawkowa z owocami

AGENDA- ALERGENY

1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2 SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZECHY ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO I PRZETWORY
MLECZNE, 8.0RZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM, 12.DWUTLENEK SIARKI, 13.LUBIN, 14.MIECZAKI



